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Pozvanka na oslavu do FENIXu

Cesko-rakouské komunitni centrum FENIX si Vs dovoluje pozvat na oslavu prvniho roku
od otevfeni centra FENIX, kterd se bude konat 5. inora 2016 od 19:00 hod. na adrese Revolu¢ni
245, Ceské Velenice 378 10.

Na co se muzete tésit?

Na vystoupeni vokalni skupiny Glamini, Zakii ZUS pod vedenim pani u¢. Samcové,

hudebné-taneéni vystoupeni zZaku zékladni $koly a vystavu vyrobki z vytvarnych dilen.

MS Pastelka na hasicdrné, vice na str. 5

Uredni dny Finanéniho
uradu Trebon
23. 2. 2016 a 15. 3. 2016
13:00 - 17:00 hod.

Zasedaci ny’stnost Méstského aradu
Ceské Velenice.

Rada mésta dne 25. 11. 2015

¢ souhlasila s uzavienim dodatku ¢. 1 k na-
jemni smlouvé ze dne 28. 4. 2015 uzaviené
mezi Mé&stem Ceské Velenice jako pronajima-
telem a Sylvii Pragkovou, Vitorazska 262 Ces-
ké Velenice, jako ndjemcem na prondjem bytu
¢. 7 o velikosti 1+1 II. kategorie v domé
¢p. 262

e schvidlila vyjimku z OZV ¢. 2/2011 o
ochrané vefejného pordadku pii provozovani
hostinskych ¢innosti pro Myslivecké sdruZeni
Haje¢ek Ceské Velenice na den 17. 1. 2016 od
02 - 04 hod. na akci Myslivecky bal a schvdlila
vyjimku ze zdkazu koufeni v KD Beseda na
tuto akci v prostoru pred vindrnou za zavieny-
mi spojovacimi dvefmi v suterénu za podmin-
ky, Ze vindrna nebude oteviena. Dale uklada
poradateli povinnost zajiSténi pozarni hlidky.
e souhlasila s podanim Zadosti o dotaci na
projekt ,Formdt MARC21 v knihovné“ do
programu Vefejné informacni sluzby kniho-
ven (VISK 3) pro rok 2016

e vyhldsila vybérové fizeni na pozici Asis-
tent prevence kriminality s organiza¢nim zafa-
zenim pod meéstskou policii, pracovni pomér
na dobu urcitou do 31. 12. 2016

e souhlasila s uzavienim dodatku ¢. 1 ke
smlouve o dilo ¢. 62/15/SOD na akci ,,Vyme-
na plynovych kotli v domech ¢.p. 281 — 284
v C. Velenicich*, kterym se sniZi celkovd cena
dila na 450 012 K¢ bez DPH. Ostatni podmin-
ky v uvedené smlouvé o dilo zistdvaji v plat-
nosti beze zmén. Déle povétuje starostu pod-
pisem tohoto dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo.

e zadala akci ,,Oprava socidlniho zazemi
v budové ¢.p. 290 spole¢nosti DUDYSTAV
s.r.0., Dobrd Voda u Ceskych Budg&jovic, za
nabidkovou cenu 227 025,17 K¢ bez DPH

e schvilila cenik za sluzby pro vefejnost
v Informacnim centru a Méstské knihovné
Ceské Velenice dle ndvrhu s platnosti od
1.12.2015

Pokracovdni na str. 2
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INFORMACE Z RADNICE

M&U Ceské Velenice, ul. Revoluéni 228

Pokracovani ze str. 1
e schvalila ndkup dfevéného nemotorového
Zebtinového vozu o délce 4 m

Rada mésta dne 9. 12. 2015

¢ souhlasila v souladu s ¢l. 5 Smérnice Rady
mésta Ceské Velenice ¢. 1/2014 o zaddvani
vefejnych zakdzek malého rozsahu s odesld-
nim poptdvky na akci “Oprava bytu ¢. 4
v domé ¢.p. 283

e souhlasila s prijetim dotaci ve vySi
40 825,30 K¢ a 120 000,- K¢ na ¢innost jed-
notky SDH v Ceskych Velenicich

e schvalila odmény cvicitelim mladeze TJ
Lokomotiva za praci s mladeZ{ za rok 2015

e souhlasila, aby se vZdy v mésici Cervnu
uskutec¢nila v naSem mésté pouf za pfitomnosti
Lunaparku p. Ranglové, akce Pdleni Carodéj-
nic a Louceni s létem za pfitomnosti Lunapark
pan Némecka

e schvdlila Program poskytovani dotaci na
podporu volnocasovych aktivit v roce 2016 a
navrh Smlouvy o poskytnuti dotace

e souhlasila s uzavienim dodatku ¢. 2 ke
smlouvé o dilo vedené u objednatele pod ¢.
38/15/0ST na akci ,,Pidni vestavba a piistavba
vytahu®, kterym dojde k prodlouZeni terminu
k dokoncenti stavebnich praci do 30. 12. 2015

Zastupitelstvo mésta
dne 14. 12. 2015

e povéfilo starostu a mistostarostu jedndnim
ve véci odkoupeni pozemki od SZDC, statni
organizace

e schvidlilo ndvrh kalkulace dvouslozkové
ceny predlozeny firmou CEVAK a.s. pro Més-
to Ceské Velenice na rok 2016 a ndvrh stano-
veni pevné slozky vodného a sto¢ného podle
hodnoty trvalého priitoku vodoméru

o souhlasilo s navrhovanou vysi poplatkl za
odvoz a likvidaci komundlniho odpadu pro
ob&any Ceskych Velenic pro rok 2016 ve vyi
550,- K¢ / ob¢an za kalendaini rok pro vSech-
ny poplatniky a pro podnikatele za kontejner =
25 600,- K¢, za popelnici 1101=3 500,- K¢, za
popelnici 240 1= 6 900,- K¢ a za jednordzovou
zndmku = 180,- K¢ (poplatky jsou uvedeny
s DPH).

e souhlasilo se zahdjenim procesu pofizeni
nového Uzemniho planu obce Ceské Veleni-
ce, schvililo jako pofizovatele nového Uzem-
niho planu obce Ceské Velenice fyzickou oso-
bu, kterd spliuje kvalifikacni pozadavky pro
vykon dzemné pldnovaci ¢innosti a povéfilo
ur¢eného zastupitele Ing. Jaromira Slivu,
MBA ke spoluprici s pofizovatelem nebo za-
stupcem pofizovatele izemné planovaci doku-
mentace obce

¢ schvililo podan{ Zadosti o neinvesti¢ni do-
taci na program Ufadu vlady CR ,,Podpora te-
rénni prace pro rok 2016 s celkovym rozpoc-
tem 362.040,- K¢, vySe pozadované dotace
¢inni 248.000,- K¢ a souhlasilo s jejim spolufi-
nancovanim

e schvalilo podani Zadosti o neinvesti¢ni do-
taci na 3 asistenty prevence kriminality do
programu Ministerstva vnitra CR a souhlasilo
s jejim spolufinancovanim

o schvililo prijeti a ¢erpani financntho daru
ve vysi 40.000,- K¢ od firmy HAI HANG
s.r.o. v Ceskych Velenicich pro matefskou
Skolu v ulici T. G. Masaryka

e schvdlilo a vyddva Obecné zdvaznou vy-
hla¥ku Mésta Ceské Velenice ¢&. 2/2015 o
mistnim poplatku za provoz systému shro-
mazdovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuziva-
ni a odstranovani komundlnich odpadu s Gc¢in-
nost{ od 1. 1. 2016

¢ schvililo Obecné zdvaznou vyhlasku Més-
ta Ceské Velenice &. 3/2015 o regulaci provo-
zovani loterif a jinych podobnych her v pred-
loZzeném znéni a schvaluje deklaraci v uprave-
ném znéni (vypustén ¢l. IIT)

o schvililo rozpotet Mésta Ceské Velenice
na rok 2016 v objemech: pfijmy ve vysi
60 906 890,00 K¢, vydaji ve vysi
65 788 890,00 K¢, financovdni ve vysi
4 882 000,00 K¢.

e Ddle schvdlilo rozpoCtovy  vyhled
2017-2018, rozpocet Socidlniho fondu na rok
2016 s ptijmy a vydaji dle predloZeného navr-
hu a povéfuje RM provedenim rozpoctovych
opatieni v rdmci rozpoctu v zavéru roku 2015.

¢ schvalilo zfizenf organizacni slozky mésta
s nazvem Kulturni zafizeni mésta Ceské Vele-
nice a schvaluje jeji zfizovacf listinu s Gcin-
nosti od 1. 1. 2016

Rada mésta dne 22. 12. 2015

e souhlasila se zvefejnénim zdméru prond-
jmu prostoru slouZziciho k podnikdni — ordina-
ce lékafe ve 3. nadzemnim podlazi domu
¢p. 479 v ul. Riegrova

¢ souhlasila se zvefejnénim zdméru zmeny
ndjemni smlouvy uzaviené mezi Méstem Ces-
ké Velenice jako pronajimatelem a CB Dent
32, s. 1. 0., Ceské Bud&jovice jako najemcem
na prondjem prostor slouzicich k podnikani —
zubni ordinace ze dne 12. 3. 2014, kterou se
roz$ifi pronajimané prostory slouZici k podni-
kani o nové vybudovanou zubni laboratof o
vyméfe 11,51 m”. Ta se nachdzi ve tfetim nad-
zemnim podlazi v domé ¢p. 479.

¢ souhlasila s uzavienim dodatku ¢. 4 k na-
jemni smlouvé ze dne 28. 3. 2011 uzaviené
mezi Mé&stem Ceské Velenice jako pronajima-
telem a Ladislavou Makkaiovou jako ndjem-
cem na prondjem bytu €. 2 o velikosti 1+1 II.
kategorie v domé ¢p. 27

e souhlasila s prondgjmem prostoru slouZzici-
ho k podnikdni — ¢4sti stozdru STA na domé
&p. 33 v ulici Vitorazskd v C. Velenicich spo-
le¢nosti Starnet, s. r. 0. Ceské Budg&jovice

e souhlasila s uzavienim dodatku ¢. 1 ke
smlouvé o dilo vedené u objednatele pod ¢.
57/15/SOD na akci ,,Silnice 11I/15618 Ceské
Velenice, Zizkovo predmésti®, kterym se pro-
dlouZzi termin k dokoncenf stavebnich praci do

tel. sekretaika pi Simankova 384 758 011
e-mail: esimankova@meu.velenice.cz

15. 4. 2016. Ostatni podminky v uvedené
smlouvé o dilo zGstavaji v platnosti beze zmén
e souhlasila s ndvrhem Pldnu inventur pro
provedeni inventarizace majetku a zdavazka
k 31.12.2015 a jmenuje hlavni inventariza¢ni
komisi pro Inventarizaci 2015 ve sloZeni: Pa-
vel Chabiniok — pfedseda, Hana Dvordkova a
Karel Vopelka - ¢lenové.

e schvilila Dodatek ¢. 3 Smlouvy o dilo na
sluzby spocivajici v dohledu nad dodrZova-
nim obecné zdvazné vyhlasky Mésta Ceské
Velenice €. 1/2011 o zdkazu poZivani alkoho-
lickych ndpoju na nékterych vefejnych pros-
transtvich a ¢. 2/2012 k zabezpeceni mistnich
zdlezitosti vefejného porddku pfi nabizeni,
poskytnuti a vyuZziti sexudlnich sluZeb na ve-
fejnych prostranstvich uzaviené mezi Méstem
Ceské Velenice a HG security s.r.0., Praha —
Hostivaf, pobocka Ceské Budgjovice

¢ schvilila pokracovdni spoluprice s firmou
Meridi s.r.o. Ceské Bud&jovice na zpracovani
audiovizudlni prezentace mésta formou Video
magazinu v roce 2016

e schvilila vyhldSeni vybérového fizeni na
technika stavebniho tfadu s pfijmem pfihla-
Sek do 18. 1. 2016 do 10 hodin

e jmenovala do funkce vedouci organiza¢ni
slozky od 1. 1. 2016 pi Katefinu Zajdlikovou

Rada mésta dne 13. 1. 2016

P72

¢ zrusila vybérové fizeni na byt ¢. 18 v domé
¢p. 33 a schvalila vyclenéni tohoto bytu jako
sluzebni pro potfeby Mésta Ceské Velenice
nebo jako nouzovy byt

e souhlasila s uzavienim dodatku ¢. 1 k né-
jemni smlouvé ze dne 5. 12. 2014 uzaviené
mezi Méstem Ceské Velenice jako pronajima-
telem a MiloSem Novotnym jako ndjemcem
na prondjem bytu ¢. 12 o velikosti 1+1 I. kate-
gorie v domé &p. 262 v Ceskych Velenicich,
kterym se prodluzuje platnost pivodni ndjem-
ni smlouvy na dobu urcitou - do 31. 12. 2016
dle Zadosti p. Novotného

e souhlasila s podanim Zzadosti o dotaci ve
vysi 2.000.000,- K¢ v rdmci Dotacnich prog-
rami Jihoceského kraje pro rok 2016, do prog-
ramu Podpora obnovy zdsahovych poZdrnich
automobild jednotek sbort dobrovolnych ha-
si¢t obcei Jihoceského kraje zafazenych do ka-
tegorie JPO II a JPO III na projekt ,,Pofizeni
nové CAS 20 pro SDH mésta Ceské Velenice*
e souhlasila s porazenim 5-ti smrkd ztepi-
lych na pozemku parc. & 1292/8 v k.u. Ceské
Velenice, javoru klenu na pozemku parc. ¢.
1067/14 v k.i. Ceské Velenice a jedle b&loko-
ré na pozemku parc. & 1338/1 v k.. Ceské
Velenice, pficemz dfevo z pokdcenych stromt
bude pouzito na kulturni akce mésta a pro pot-
feby Baracnika

e schvilila zdpis do kroniky mésta za rok
2010 vcetné piiloh

e schvalila Pldn porizeni investi¢niho majet-
ku pro rok 2016 pro piispévkovou organizaci
78 a MS Ceské Velenice

Pokracovdni na str. 3
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Dokonceni ze str. 2

¢ souhlasila s prodejem DVD s video maga-
ziny za rok 2014 a s prodejem DVD s video
magaziny za rok 2015, stanovuje cenu za 1 ks
49 K¢ v¢. DPH a souhlasila s poskytnutim 2 ks
DVD od kazdého druhu méstské knihovné
k zapGjcovani pro vefejnost a 1 ks jako pfilohu
k zdpisu do kroniky mésta

¢ souhlasila se Zddosti na navrhovanou zmé-
nu jizdniho fadu CD, kterd se tykd osobniho
vlaku €. 0S2154 na trati 199 Ceské Velenice —
Ceské Budgjovice

Vodné a stocné
v roce 2016

s Pitnd voda

Cena pohyblivé slozky: 34,06 K&/m’ vody
(bez DPH 15%)

= Odpadni voda

Cena pohyblivé slozky: 30,81 K&/m’ vody
(bez DPH 15%)

Rocni sazba vodného a sto¢ného
dle jednotlivych kategorii podle
hodnoty trvalého prutoku vodoméru:

kategorie vodoméru

m do25m’vody . ... ... 1367 K&
B do6m’vody . . ... .. 21 402 K&
m dol0m’vody. . . .. .. 59 095 K&
B dol5m’vody . . . ... 132 350 K&

Ceny jsou uvedeny bez DPH 15% a upo-
zornujeme, Ze se jednd o rocni sazby.

Bilance odpadu za rok 2015

Viazeni spoluobCané, skoncil ndm rok
2015 ardd bych Vds sezndmil s bilanci od-
padu v naSem mésté za tento rok. Nejvetsi
Cast tvori netfidény odpad, do kterého spadd
smésny komundlni odpad, to je bézny od-
pad, ktery vyhazujeme do popelnic a kon-
tejnert, a ktery nam svazi a likviduje spo-
lecnost AVE CZ Jindfichiv Hradec. Toho
bylo v roce 2015 celkem 811,27 t. Dals{ ne-
tfidény odpad tvofi objemny odpad, to je
odpad, ktery vozime do aredlu technickych
sluzeb, nebo po novu je svazen pri tzv. ,, Ze-
leznych sobotdch®, které mésto organizuje
dvakrat do roka. Toho bylo v roce 2015 cel-
kem 186,67 t a odvaZeji ho nase technické
sluzby. Tyto odpady se svaZzi na skladku Fe-
drpus u Jindfichova Hradce. Nejmensi Cdst
netfidéného odpadu tvofi nebezpecny od-
pad, toho jsme vyprodukovali 1,79 t a svdzi
ndm ho také AVE CZ. Celkem za rok 2015
jsme vytvorili 998,73 t netfidéného odpadu.
V porovnani s rokem 2014 je to o 63,66 t
méné.

Dalsi kategorii je tfidény odpad (papir,
plasty, sklo). Tento odpad ndm odvézi firma
Marius Pedersen, Borovany. Toho se ndim
podafilo v roce 2015 wvytfidit celkem
81,165 t (papiru 32,06 t, plastu 29,05 t a skla
20,04 t). Oproti roku 2014 je to navyseni o
3,922 t. A to je dobie, protoZe je vidét, Ze se
vice tfidi. Ndklady za svoz tfidéného odpa-
du ¢inily 35 980 K¢ a vynosy formou bonu-

su od Ekokomu 80 831 K¢. V této kategorii
jsme v plusu.

Déle v nasem mésté probihd sbér kovo-
vého odpadu a papiru prostiednictvim Sbér-
nych surovin a.s. ve sbérném dvore. Za rok
2015 se odvezlo 65,731 t oceli, 2,145 t ba-
revnych kovt a 3,048 t papiru. Celkem tedy
70,924 t. Za rok 2014 to bylo 130,209 t.

V aredlu technickych sluZeb také probi-
ha odbér elektroodpadu, kterého bylo
7,340 t. V roce 2014 ho bylo 12,670 t.

Naklady na odvdZeni odpadi musime
samoziejmé platit. Musime do nich zahr-
nout nejen ndklady za vySe uvedené, ale i
odpady vzniklé z udrzby zelené, ddle odpa-
dy z kosu, uklid na vefejnych prostranstvich
a likvidaci ¢ernych sklddek. Tyto celkové
ndklady dosdhly v minulém roce castky
3 105 710 K¢, pfi¢emz jsme od obcanti a
podnikateli vybrali 2 531 826 K¢.

V soucasné dobé se pripravuje zcela
nova strategie odpadu, ktera by méla sniZzit
podil netfidéného smésného odpadu a na-
opak zvysit podil tfidéného odpadu. Vy-
sledkem by mélo byt sniZeni nakladt na
svoz a likvidaci netfidéného odpadu a zvy-
Seni piijmu za tfidény odpad a tim padem i
snizeni poplatku pro obCany za svoz a likvi-
daci odpadu.

Zakladem vseho je, Ze nez néco vyhodi-
me do odpadkového kose, méli bychom si
uvédomit, jestli to nepatfi do kontejneru
s tiidénymi odpady.

Pavel Chabiniok, mistostarosta

Informace k systému plateb za komunalni odpad pro ob¢any a podnikatele v roce 2016

UPOZORNENI

Sazba poplatku na rok 2016 je
stanovena ve vysi 550,- K¢
pro vSechny poplatniky:
Poplatek plati:

m kazd4 fyzickd osoba, kterd ma v obci tr-
valy pobyt

m cizinci majici na izemi obce trvaly nebo
prechodny pobyt

m fyzickd osoba, kterd ma ve vlastnictvi
stavbu ur¢enou k individudlni rekreaci,
byt nebo rodinny dim, ve kterych nen{
hl4Sena k pobytu zadnd fyzicka osoba, a
to ve vysi odpovidajici poplatku za jed-
nu fyzickou osobu (550,- K¢)

Splatnost poplatku:

m poplatek je splatny jednordzové nejpoz-
déji do 28. tinora bézného roku, nebo ve
dvou stejnych splatkdch, a to vzdy nej-
pozdéji do 28. tnora (I. splitka) a do

Yy s

31. srpna (II. splatka) béZného roku.
Osvobozeni:
m fyzické osoby, které jsou umisténé
v ustavech socidln{ péce, domovech di-

chodct, détskych domovech, 1é¢ebnach
pro dlouhodobé nemocné a dalsich 1¢-
¢ebnach po dobu pobytu v téchto zafize-
nich

m fyzické osoby, které jsou v nepodminé-
ném vykonu trestu odnéti svobody

m fyzické osoby, které se dlouhodobé zdr-
Zuji v cizing, pokud délka pobytu mimo
tizemi Ceské republiky trvd nepfetrZitd
alesponl cely kalenddini rok, a to po
dobu prokazatelného pobytu mimo uze-
mi CR

m fyzické osoby, které prokazatelné Ziji
po dobu deli nez 6 mésict mimo Ceské
Velenice a v misté souc¢asného bydlisté
plati poplatek za komundlni odpad sta-
noveny obecné zdvaznou vyhldSkou
nebo plati dhradu za shromazdovani,
sbér, pfepravu, tifidéni, vyuzivani a od-
strafniovani komundlnich odpadu na za-
kladé smlouvy s obci
Soucasné pripomindme, Ze poplatnik je

povinen nahldsit sprdavci poplatku vznik

své poplatkové povinnosti nejpozdéji do

15 dnd ode dne, kdy mu povinnost platit

tento poplatek vznikla, popiipadé doloZzit
existenci skuteCnosti zaklddajicich ndrok
na osvobozeni nebo dlevu od poplatku.

Odvoz KO na zndmky z r. 2015 bude
probihat do konce mésice tinora 2016, ddle
pak musi mit kazdy poplatnik nddobu na
odpad oznacenou zndmkami platnymi pro
rok 2016

Dale oznamujeme sazby poplatku
za likvidaci KO pro podnikatele
rok 2016:

Cena vcetné DPH

Cena za kontejner / rok

/11001 .. ......... 25 600,- K¢
Cena za popelnici / rok

/1101 .o oo 3500,- K¢
Cena za popelnici / rok

/2401 ... 6900,- K¢
Cena za jednorazovou znamku

0 0 180,- K¢

Novdckovd Jaroslava,
vedouct hospoddrsko-sprdavniho odboru

unor 2016
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Splatnost mistniho poplatku
ze psu v roce 2016

Poplatek ze pst na rok 2016 je splatny
nejpozdéji do 31. 3. 2016 a jeho vyse pro
rok 2016 zustava nezménéna.

m Poplatku ze psu podléhaji psi star§i 3 mesi-

cu.

m Poplatnikem je fyzickd nebo prdvnickd
osoba, kterd je drzitelem psa a md trvaly pobyt
nebo sidlo na tizemi mésta Ceské Velenice.

m Poplatnik je povinen prihldsit psa do evi-
dence na Méstském tfadu v Ceskych Veleni-
cich, hospodéisko-spravnim odboru (¢. dvefi
8) do 15-ti dna ode dne, kdy mu vznikla po-
platkovd povinnost. Stejnym zptisobem je po-
vinen oznamit také zdnik své poplatkové
povinnosti.

m Sazby poplatku jsou uvedeny v obecné za-
vazné vyhlaice Mésta Ceské Velenice ¢.
2/2010 o mistnich poplatcich.

m Poplatek ze psu je splatny bez vyméreni
nejpozdéji do 31. 3. kazdého roku. Cini-li po-
platek vice nez 900,— K¢ rocné, je mozné za-
platit poplatek ve dvou stejnych spldtkdch, a to
vzdy nejpozdéji do 31. 3. a 31. 8. kazdého
roku.

m  Pfinesplnéni poplatkové povinnosti tim, Ze
poplatky nebudou zaplaceny vcas, nebo ve
spravné vysi, vyméfi méstsky tfad poplatek
platebnim vymérem. Takové poplatky muze
zvysit aZ na trojndsobek.

Videomagaziny na DVD

Vzhledem k tomu, Ze ne kazdy ma ve
své domdcnosti internet a nemd tak moz-
nost zhlédnout videomagaziny, které jsou
mésicné vyddvany jiz dva roky, rozhodli
jsme se je vydat na DVD. Videomagaziny
natdcel a zhotovoval Faktor Team, nyni je
to spolecnost Meridi. Kazdy mésic jsou vy-
brany obvykle 4 uddlosti, které se pak je-
dou natocit.

DVD jsou od zacdtku tnora v prodeji
v Informa&nim centru Ceské Velenice (bu-
dova FENIXu) v obvyklé oteviraci dobé
centra za cenu 49,- K¢ / ks. Cena je vcetné
DPH. Zvlast jsou vydany videomagaziny
za rok 2014 a zv1ast za rok 2015, tzn., po-
kud si budete chtit pofidit obé DVD, zapla-
tite 98,- K¢. Po spusténi DVD se Vam otev-
fe nabidka s vybérem jednotlivych video-
magazinu, je na Vds, ktery si vyberete a
pustite. Na zadn{ strané obalu DVD nalez-
nete seznam jednotlivych dilti véetné sou-
pisu akci, které jednotlivé dily obsahuji
vcetné jejich stopaze. Pokud budete hledat
jednotlivou reportdz, jednoduse ji v sezna-
mu najdete a prehrajete. Tato DVD mohou
byt vhodnd i jako dérek.

Vyrobu DVD zajiStuje firma OASY
home video z Ceskych Velenic.

Jana Subrtovd, infocentrum

dTest: Vyhodnéjsi a levnéjsi dodavky elektriny a plynu pro spotiebitele
Nejvétsi spotiebitelska organizace v Ceské republice dTest, o.p.s. informuje prostiednic-
tvim méstského iikadu obéany mésta Ceské Velenice o novém projektu, ktery pomiize spot-
Febitelium ziskat vyhodnéjsi a levnéjsi dodavky elektfiny a plynu:

ViZeni spotfebitelé,

radi bychom Vam predstavili novy projekt, ktery pomiiZe spotiebitelim ziskat vyhodnéjsi a
levnéjsi dodavky elektfiny a plynu. V poslednich letech sice ceny energif klesaji, presto jsme
presvédceni, Ze mnohé domdcnosti plati za elektfinu a plyn vice, neZ je nutné. Proto jsme se roz-
hodli usporadat hromadnou zménu dodavatelt energii www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz, do niz
se miZe zapojit kazdy spotiebitel, ktery mad na své jméno vedené odbérné misto v kategorii do-
mdcnost. Registrace je jednoduchd, zdarma a zcela nezavaznd.
Jak funguje hromadna zména dodavatelii energii s dTestem?
1. Prihlasit se 1ze do 10. unora 2016 na strance www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz, kde rovnéz
2. V aukci dodavateld vyjedname nejlepsi moZznou nabidku pro vSechny spotiebitele.
3. V breznu 2016 tuto nabidku zasleme spotfebitelim a ti se rozhodnou, zda ji pfijmou.
4. O dalsi nalezitosti spojené se zménou dodavatele se postard novy dodavatel.
Tésime se na budouci spolupraci

dTest, o.p.s., Cernomoiskd 419/ 10, 101 00 Praha 10

tel.: +420 241 404 922, dtest@dtest.cz, www.dtest.cz, IC: 45770760, DIC: CZ45770760

Chcete vyhodnejsi energie?

siiiiziiil SN - T PSY
Hromadnd zména dodavateld energii  dTestem

Chcete se zapojit?

1. Registrujte se nezavazné na www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz
do 10. tinora 2016.

2. Cim vice lidi se zaregistruje, tim lepsi podminky bude dTest
moci ziskat od dodavatelt v online aukei 11. inora 2016.

3. V druhé poloviné bi‘ezna obdrZite nabidku moZné dspory
na vydajich za elektfinu/plyn.

4. Do 30. dubna 2016 se rozhodnete, zda je pro Vas nabidka vyhodna
a zda chcete zménit dodavatele (produkt).

Vice informaci ziskate na internetové strance www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz,
telefonnim &isle 272 272 271 nebo e-mailu energie@dtest.cz.

Lapojte se i Vy — jednoduse, rychle, nezavazné.
www.ChciVyhodnejsiEnergie.cz
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Bobrik informatiky 2015
8. ro¢nik soutéze Bobiik informatiky se

uskutecnil ve dnech 9.- 13. 11. 2015.

V republice se soutéZe zicastnilo 52596

soutézicich (vloni 44083, predloni 34454).
SoutéZ probihd na nasi Skole ve 3 kategori-

ich:

m MINI - Zici 4.-5. ro¢niku fesi 12 otdzek bé-
hem 30 minut. Mohou ziskat max. 192
bodi. Uspé&iny je ten z fesiteld, ktery ziskd
120 a vice bodu

® BENJAMIN - Zici 6. a 7. ro¢niku fesi 15
otdzek béhem 40 minut. Mohou ziskat
max. 240 bodd. Uspéiny je ten z fesiteld,
ktery ziskd 150 a vice bodl

m KADET - Zici 8. a 9. ro¢niku fes{ 15 ota-
zek béhem 40 minut. Mohou ziskat max.
240 bodi. Usp&sny je ten z fesiteld, ktery
ziska 150 a vice bodi
Ulohy ve viech kategoriich jsou sméfova-

ny, jak ndzev soutéZe napovida, k jednotlivym
dovednostem v informatice- Sifrovani ¢i kddo-
vani, zpracovani informaci, vyhodnoceni pod-
minek, prenos informaci atd. Samoziejmé
vzdy pfiméfené véku a dovednostem ocekava-
nym v dané kategorii.

v, v

Z vysledku nasi Skoly:

Kadet:

Celkem 38 déti/ 3 ispésni resitelé

Misto Trida Prijmeni Jméno. . . . . .. .. Body
1. VIII. Balaskova Tereza . . . . . .. 176
2. VII. Jandovéd Eliska. . . . .. ... 164
3. VIII. Morawetzova Hana . . . . . . 151
Benjamin:

Celkem 50 déti/ 5 dspésnych Fesitelu

Misto Trida Prijmeni Jméno. . . . . . . .. Body
1. VI. Jandovd Simona . . . . . ... 192
2. VII. Nguyen Tuan Kiet. . . . . . . 188
3. VII. JuraSovd Tereza . .. ... .. 184
4. VII. Zemanova Klara. . . ... .. 160
5. VI. SuhaylJana. . ......... 155
Mini:

Celkem 27 déti/ 12 Gspésnych reSitelt
Misto Trida Prijmeni Jméno. . . . . . . .. Body
1. V. HankovdTereza. . ... ... 192
2. V. Jaburek Vojtéch . . . . .. .. 176
3. V. BjelovdEva . ... ...... 164

Mv o sv v

Dalsi dspésni feSitelé: Filovd Vanesa, Sli-
vova Markéta, Charvat Adam, §upékové Ve-
ronika, Jandovd Magdaléna, Trsek Jan, Dvo-
fak Milan, Hofhanzlova Tereza, Zlamsidlova
Tereza

V kategorii MINI ziskala Tereza Hankova
PLNY POCET BODU, spolu s daliimi 69
v republice. Obsadila tedy délené 1. misto
v CR. Gratulujeme!

Dékujeme vSem soutéZicim za ticast
a pristup k soutéZi.

MS , Pastelka®

V predvanocnim obdobi jsme navstivili
ceskovelenické hasice, kterym jsme spolecné
pomohli ozdobit vanoc¢ni stromek. Za odménu
déti obdrzely krasny ddrek — model velkého
hasi¢ského auta s funkénim vybavenim. Tim-
to za vSechny déti hasi¢im dékujeme.

Nezapomnél nds v MS navitivit ani Miku-
148, Certi a and€lé. Vanocni atmosféra vyvr-
cholila na besidce v MS u rozzateného, vzrost-
Iého vano¢niho stromu, ktery ndm obstaral
Jezisek” RiSa Goby. Spousta ddrkt pod stro-
meckem rozzafila détské oci.

Jako kazdy rok, tak i letos nechybéla ve
Skolce titkrdlova obchiizka, do které se zapoji-
ly v8echny déti. Vyrobily si koruny, pfipravily
betlém a s dary pro JeZiSka obesly celou $kol-
ku a postifkdnim svécenou vodou zajistily
viem kamarddim i zaméstnankynim v MS
pevné zdravi v roce 2016.

V rdamci projektu ,,Déti do pohybu* jsme
14. 1. 2016 ukoncili kurz brusleni na zimnim
stadionu v Jindfichové Hradci. Béhem deseti
vyukovych hodin udélaly déti velké pokroky.
Podékovani patii trenérim z fad hokejisti.

Dne 19. 1. 2016 jsme navstivili FENIX,
kde déti zhlédly pohadku pana Pohody ,,0 Pa-
leckovi®.

Konecné jsme se také dockali snéhové na-
dilky a dosyta si uzivame zimnich radovanek
na kopci a louce pied MS.

Prejeme vSem pifjemnou ladovskou zimu
v masopustnim obdobi.

Kolektiv MS Pastelka

porada pro zajemce o studium

otevrenych dveri
12.2.2016 0d 9 do 14 h
Navstévy mozné i v jinych terminech
po telefonické domluvé
Financni podpora Zdkii od firem

a zdruka dobrého pracovniho uplatnéni
— to jsou vyhody studia na nasi skole.

. 4 StFedni Skola
Ceské Velenice

WWW.SSCV.CZ

Den

(tel. 773 444 572).

unor 2016
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»,Déti do pohybu*

Dne 14. 1. 2016 jsme uspesné absolvovali posledni vyukovou hodi-
nu brusleni v rdmci projektu ,,Déti do pohybu*.

Za akci bychom timto cht&li podékovat Mé&stskému tiadu Ceské
Velenice za financovan{ autobusové dopravy, ZS a MS Ceské Veleni-
ce, kterd sponzorovala prondjem ledové plochy na zimnim stadionu
v Jindfichové Hradci a v neposledni fadé i hokejovym trenérim za
trpélivy a profesiondlni pristup k détem.

Vyuka byla vzdy dobie zorganizovand, hodiny na sebe systematic-
ky navazovaly, hry a aktivity se stfidaly, déti byly spokojené, byla na
nich vidét radost z pohybu. Ndzev projektu byl opravdu vystizny.

Rédi se zdcastnime i kurzu v dal§im Skolnim roce.

Kolektiv materskych skol Ceské Velenice

ity Mateisky klub PISKUTEK v Ceskych Velenicich
,fg% . .
T logopedicka poradna

s Mgr. Radkou Lacinovou

kazdé pondéli od 13.30 do 18.00 hod.
v Cesko-rakouském komunitnim centru Fenix
(budova byvalého kina, Revolu¢ni 245, Ceské Velenice)

AT

Objednavat se muzete:
telefonicky na Cisle 723 564 748
(Mgr. Radka Lacinova)
nebo na mailové adrese
rad.lindourkova@seznam.cz

MS Na Sadech

My tFi krdlové jdeme k vdam, stésti, zdravi vinsujem vdam.*

U nas ve Skolce nebyli jen tii krdlové, ale cela tfida krald a kralo-
ven. Déti si vyrobily papirové koruny, dozvédély se o vyznamu tohoto
svatku, chodily po tfidach a ve vSech vinSovaly $tésti a zdravi v novém
roce.

Pan Pohoda prijel s bednou plnou pohadek do kulturniho centra Fé-
nix a s nim i Sonicka a pohadka ,,0 Paleckovi®. Samozfejmé jsme si
tuto podivanou nemohli nechat ujit, a tak i my pfes velké mrazy jsme
vyrazili za kulturou plnou pisnicek, ekologické vychovy, ale hlavné
smichu.

Za vSechny déti a panf ucitelky z modré Skolky

Martina

unor 2016
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FENIX

Cesko-rakouské komunitni centrum
Tschechisch-&sterreichisches kommunes Zentrum

Vazeni Ctendri,

meésic tnor je pro mne osobné vyznamnym
z jednoho prostého divodu. 5. tGnora to
bude presné rok, co jsme slavnostné otevreli
Cesko - rakouské komunitni centrum FE-
NIX. Za tu dobu se u nas udéla velkd spous-
ta akci, na které se prisla podivat fada diva-
ka. Presna ¢isla Vam odtajnim v dal§im Cis-
le Ceskovelenického zpravodaje. Jsem
rdda, Ze si FENIX u Vds postupné ziskdvd
své misto, Ze nds navstévujete, Ze uz Casteji
sly§im FENIX neZ kino. Ze pozndvam zna-
mé obliceje téch, ktefi si nechaji ujit mdlo-
kterou akci, Ze potkdvam stdle nové a nové
navitévniky. Ze Gcinkujici, kteif u nds vy-
stupuji, af uz se jednd o koncert nebo pred-
nasku, si vzdy chvali krasné prostory, tech-
nické vybaveni, ale predev§im Vds, ndv-
Stévniky. Za rok fungovani centra jsme za-
zili spoustu krdsnych okamziki a j4 se t€§im
na ty dalsi. Rdda bych Vis i touto cestou po-
zvala na oslavu prvniho roku FENIXe, kte-

Operni a operetni drie v doprovodu klaviru

Cesko-rakouské komunitni centrum FENIX

Ukdzka aikida

1y se postupné probojovava ze svého pope-
le. Jak se mu bude darit dal, to uvidime. Po-
kud mu zidstanete vérni, tak urcité dobie.
Béhem pétecniho vecera 5. inora u piileZi-
tosti oslav prvniho roku FENIXE vystoupi
d&ti ze ZUS Tieboi, ZS Ceské Velenice a
vokaln{ skupina Glamini. Jste srde¢né vita-
ni.

V lednu probéhlo nékolik novinek. Pani
Kfivanovd oteviela novy kurz anglického
jazyka pro zacateCniky. V piipadé zdjmu se
muzZete obrdtit pfimo na lektorku: Jela.Kri-
van@gmail.com, +420 607 601 313. Dale
jsme uspotadali ukdzkovou lekci sebeobra-
ny, jedna se rovnéz o novy kurz, ktery bude
probihat ve stiedu v TJ Lokomotiva, pro

vvvvv

dlikova@meu.velenice.cz.

V pitlce ledna zakoncil Milan KoZeluh
svij cyklus GENIUS LOCI NOVO-
HRADSKYCH HOR, ktery jsme zapocali
v f{jnu lonského roku, prednaskou ,,Opuste-
nd krajina®. I toto poviddni Vs pfildkalo a
v hojném poctu jste se sesli v nasem sdle. Po
predndsce zustala také fada lidi, ktefi méli
zdjem jesté nékteré informace bliZe s pred-
nasejicim prodiskutovat. Timto nase spolu-

prace s panem KoZeluhem urcité nekonci,
miZete se nechat prekvapit a t&sit se na to,
co prichystdme v budoucnu.

V unoru, konkrétné 11. 2., se také dozvi-
te, jak se spravné stravovat. Které potraviny
a pro¢ jsou vhodné. Jedna se o prvni pred-
ndsku ze série, kterd se bude vénovat vyZi-
vé, prednaset bude pani Sylva Weber. Od
9:30 hod. se budeme vénovat détské strave,
od 18:00 hod. pak dospélym. Dalsi inorova
prednaska se bude vénovat cestovani, kon-
krétné pak Mexiku a Guatemale. JiZ tradic-
né€ budeme zacinat v 18:00, ale tentokrdt ve
stiedu 24. 2. Touto temperamentni zemi nds
provede Michaela Poborskd.

Zavitd k ndm také mlada kapela JUST
z Kaplice, pfivezou k ndm své vlastni
pop-rockové melodie a texty. Pivodné za-
Cinali pred tfemi roky jako Ctyiclennd kape-
la, postupné ale pribrali dalsi dva Cleny. Je-
jich pisnicky jsou plné pozitivni energie a
prijemnych melodii s Ceskym textem.

Preji Vam krasné proziti inorovych dnf

Katefina Zajdlikovd

** o

* * -
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EUROPEAN TERRITORIAL CO-OFERATION
AUSTRIA-CINCH REPUBLIC 2007-2013

EVROPSKA UNIE

Piehled bohosluzeb a udalosti ve farnosti Ceské Velenice na mésic tinor

= Mge sv. v kostele sv. Aneiky Ceské:

Nedéle 1x za 14 dni — mSe svata v 11.00 h
7.2.a2l.2.

Kazda stieda v 18.00
Stieda 3. 2. 2016

Mse sv. v Domové seniort v 9.00

m MsSe sv. v okolnich farnostech:

Dvory nad LuZnici 1x za 14 dni — mSe sv.
v9.00-14.2.a28.2.

Suchdol nad LuZnici — mSe sv. v nedéli
v 9.00

m Setkani, modlitby, akce pro lidi:

Kazdé pondéli v 16.00 — modlitba riizence
v kostele

Ostatni udélosti ve farnostech najdete
na:www.farnostsuchdol.webnode.cz,
www.trebon.farnost.cz

Zména duchovniho spravce farnosti

Ceské Velenice i v okolnich farnostech

Po tfech letech a ptl odchdzi z Treboné
otec ThLic. David Henzl, ktery byl 6. prosin-
ce 2015 jmenovéan generdlnim vikarem. To
znamend, Ze bude bydlet v Ceskych Bud&jo-
vicich na biskupstvi a bude velkym pomoc-
nikem pro pana biskupa Vlastimila Krocila,
ktery byl v ¢ervnu 2015 ustanoven do funkce
biskupa diecéze Ceské Bud&jovice.

Pro nés to ale znamend, Ze budeme mit po
téméf roce a pul opét nového duchovniho
spravce. Bude jim od 1. dnora otec Martin
Bétundk, ktery dosud slouzil ve Velesiné a

do roku 2006 byl v KardaSové Regici a Dest-
né.

Otci Davidovi dékujeme za vSe, co pro
nds vykonal, a pfejeme mu hodné sil, radosti,
pokoje a Boziho poZehnani v jeho sluzbé ge-
nerélniho vikdre CB diecéze.

Otce Martina jsme jiZz mohli pfivitat a
tedy poznat v Tteboni v sobotu 16. 1. odpo-
ledne. Pfejeme mu, aby mu mezi nami bylo
dobfe a téZ hodné sil, radosti, pokoje a Bozi-
ho poZehndni do dalSich let jeho knéZské
sluzby.

Bohosluzby zatim zlstdvaji beze zmény,
o pfipadnych zméndch se dozvite na webo-
vych strankédch farnosti nebo ve vyvésce far-
nosti umisténé v kastanové aleji.

Za farnost Ceské Velenice Iva Hojkovd

unor 2016
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Kulturni akce
v roce 2016

m Jaké kulturni akce nds v roce 2016 cekaji?
Béhem tnora bude vydany letdCek s piehle-
dem kulturnich akci na cely rok. Budeme pok-
racovat v informovani o akcich vzdy na cely
ndsledujici mésic tak, jako doposud: kulturn{
tipy v Ceskovelenickém zpravodaji, letacky
do Vasich postovnich schranek, plakdty, we-
bové stranky www.velenice.cz a www.fenix-
velenice.cz, facebook Informacniho centra
Ceské Velenice a FENIXu, kde ndm pomizete
sdilenim udalosti, aby se o nich dozvédélo co
nejvice lidi z VaSeho okoli.

m V lednu probchla ve FENIXu ukdzkova
lekce kurzu zdkladl sebeobrany neboli aikida,
které se ujali p. Jaroslav Opelka z Ceskych
Velenic spolu se svymi kolegy z klubu aikida
Borovany. Po hodiné€ se na tento kurz prihldsi-
lo hned 11 zdjemcti (7 Zen a 4 muzi). Pokud
byste méli o kurz zajem a nestihli jste se na n¢j
zapsat piimo ve FENIXu, miZete se pfihlasit
pifmo na misté pred kondnim kurzu u pana
Opelky ve stfedu od 16:00 nebo od 17:00 hod.
v malé télocvicné (byvalém fitku) na mistnim
stadionu.

Jednou mésicné se muZete t€sit ve FENIXu
na ukdzku néjakého sportovniho cviceni. Nej-
bliz§1 bude ve Ctvrtek 25. Unora ukdzkovd lek-
ce PILOXINGU se Zuzkou Kofinkovou. Prijit

se podivat mize kdokoliv bez rozdilu véku.
VSichni jste srdecné zvani!
m KaZzdy mésic je napldnovan ve FENIXu je-
den koncert a jedno cestovatelské promitan,
t€sit se miZete i na obvyklé akce jako jsou fil-
mové kluby, anglicky klub, vytvarné dilny,
eko-workshopy, cvieni pro déti a dal3i aktivi-
ty.
m Cekaji nds tradini akce, jako jsou veliko-
noc¢ni trhy, pohddkovy les, bara¢nické zabavy,
zdbavy porddané mistnim senior klubem, ver-
nisdZe v Galerii a muzeu, akce rybéft, mistni
farnosti, myslived, hasict i ostatnich spolkd,
lampionovy privod, Hudebni vecer, vanoéni
trhy a dal3f a dalSf akce...
m TéESit se muzete také na divadeln{ predsta-
veni, nejbliz§i se bude konat v Kulturnim
domé Beseda ve stfedu 25. kvétna — Manzel-
sky ctytuhelnik, ve kterém hraji Dana Homo-
lovd, Michaela Badinkovd, Daniel Rous a
Martin Kraus.
® Nejvétsimi udalostmi pro rok 2016 v Ces-
kych Velenicich budou tfi uddlosti:
1) Festival Hudebni vikend

Festival se letos posouvd z obvyklého ter-
minu o dva tydny dopfedu a bude opét tfiden-
ni, konat se bude od patku 8. do ned¢le 10. Cer-
vence. V patek ndm prijedou zahrit kapely,
které zde obé jiz koncertovaly a mély u Vds
uspéch. Obé zpivaji Ceské pisnicky vlastni
tvorby. Sobota bude patfit country, folku a vy-

stoupenim mistnich spolkd — Glamini, FA-
RIDA a Country Ladies, nedéle pak jiz tradic-
né dechovym kapeldm. Za tfi dny opét vystou-
pi celkem pfes stovku dcinkujicich. Zaroven
si také kazdy vecer opét udélame improvizo-
vané letn{ kino.

2) Replika trolejbusu

14. ¢ervence 2016 uplyne presné 100 let od
ukonceni provozu trolejbusu, ktery jezdil né-
kolik let mezi Ceskymi Velenicemi a Gmiin-
dem. O tuto jedinec¢nou repliku se za¢inaji po-
malu zajimat i média. Jenom béhem ledna
probéhla jedna reportdZ o piipravich repliky
na TV NOVA a druhd na Ceské televizi. Tro-
lejbus bude predstaven vetejnosti pri festivalu
Piechody / Ubergiinge.

3) Prreshranicni festival Prechody / Ubergiinge

Tento festival se konal na tizemi Ceskych
Velenic a Gmiindu kazdé dva roky. Tentokrat
se bude konat po tfech letech. Zacne ve Ctvrtek
21. abude pokracovat az do nedéle 24. Cerven-
ce. V patek a v sobotu bude k dispozici po
dobu programu autobus, ktery bude ,,pendlo-
vat” mezi obéma mésty, abyste lépe stihali
vSechny akce v programu, které budou probi-
hat na n¢kolika mistech obou mést.

O akcich budete informovéni zpisoby, kte-
ré jsou uvedeny v prvnim odstavci tohoto
Clanku. Uz ted se ale muzete zacit tésit.

Jana Subrtovd, infocentrum

Lednové tvoreni s détmi
ve Fénixu

Jen co skoncily vano¢ni prazdniny a déti se
vrétily zpét do Skoly, vratili se i malf vytvarni-
cido Fénixu. A hned na Tti kréle jsme si odna-
Seli domu z Fénixu postavicky téchto ti{ krala
v krasnych zdobenych barevnych plastich se
zlatymi korunami na hlavdch. Za tyden jsme
k nim pridali nddherné obrazy zimni krajiny
v rameccich a ty urcité zdobi zed nejednoho
détského pokojicku. V dals§i vytvarné dilné
jsme vyrobili papirové vznasejici se balony i
s mra¢kem a ty jsme si zatim vypujcili od déti
pro vyzdobu prostor Fénixu. Posledni lednovd
dilna byla tak trochu jarné ladénd a krasné ba-
revné papirové kyticky se budou pekné vyji-
mat nékde doma na stolku.

Unorové tvofeni bude neméné zajimavé a
pestré a ¢eka nds vyroba hvézdicek z koralka
Hama, letadélka z kolicka a Spachtli, papirové
masopustni masky a také krasné cervené mu-
chomurky z papirovych rolicek. A protoZe si
letos Velikonoce opravdu pospisily, bfeznové
tvofeni uz bude ve znameni téchto svatka jara.
Ale jesté jedno prekvapeni — v terminu jarnich
prazdnin pfipravujeme dopoledni prazdnino-
vé tvoreni pro déti, kde na né bude ekat pestrd
smésice vytvorl a neméné pestrd smésice ma-
teridld, ze kterych je budeme tvofit. Ve se do-
zvite ve Zpravodaji, na internetovych stran-
kach mésta i na plakdtech a informacnich le-

2N -

taccich ve Vasich poStovnich schrankéch.
Lucka Cisarovd a Helena Jabiirkovd

unor 2016



Ceskovelenicky zpravodaj

Jizdni rady

Autobusové spojeni Ceské Velenice - Ceské Budéjovice a zpét

340930 Ceské Velenice - Suchdol n. Luz - Tfebor - Ceské Budéjovice Plati od 13.12.2015 do 10.12.2016
Pfepravu zajistuje: StiBus s.r.o., Skolni 661, 374 01 Trhové Sviny, tel. +420 386 322 950, +420 734 856 553, www.stibus.cz, dispecer@stibus.cz
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Autobusové spojeni Ceské Velenice - Jindfichtiv Hradec a zpét

340400 Jindfichiv Hradec-Chlum u Tfeboné-Suchdol nad Luznici- Plati od 13.12.2015 do 10.12.2016
Hrdlofezy-Ceské Velenice

Pfepravu zajistuje: CSAD Jindfichiv Hradec a.s., U nadrazi 694/I1, 377 14 Jindfichiv Hradec, provozovna Tiebon, tel. 384 721 189, 384 371 911, www.csadjhradec.cz, info@csadjh.cz (spoje
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Ceskovelenicky zpravodaj

Vlakové spojeni Ceské Velenice - Ceské Budéjovice a zpét

[BZDg] JizDNi RAD 2015 — 2016

199 Ceské Budgjovice - Ceské Velenice a zpét

plati od 8. tnora 2016
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Vydala Sprava zelezniéni dopravni cesty, statni organizace. Komeréni pouziti dat jizdniho fadu pouze se svolenim vydavatele.

Vlakové spojeni Ceské Velenice - Veseli nad Luznici a zpét

JiZDNi RAD 2015 — 2016

———

plati od 13. prosince 2015
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Vydala Sprava zelezniéni dopravni cesty, statni organizace. Komeréni pouziti dat jizdniho fadu pouze se svolenim vydavatele.
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Ceskovelenicky zpravodaj

Turnaje ve stolnim tenisu

Ke konci roku 2015 oddil stolniho
tenisu usporadal dva turnaje
Prvni byl ,,Vanocni détsky turnaj ve

stolnim tenisu*‘, ktery se uskutecnil v so-

botu 12. 12. 2015 v mistn{ sportovni hale

TJ Lokomotiva C. Velenice.
Tohoto turnaje se zucastnilo celkem
25 déti z okresu J. Hradec. Soutézilo se ve

tfech kategoriich — mlads$i Zéci, starSi Za-

P

kyné a starsi zaci.

Na stupnich vitézt se v jednotlivych

kategoriich umistili.

Kategorie mladsich Zdki:
1. Benda Josef (Lomnice nad LuZnici)
2. Posel Adam (Tteborl)
3. Dvorak Karel (Tiebor)
Kategorie starsich Zdakyri:
1. KoSumberské Klara (Ceské Velenice)
2. Bendovd Michaela (Ceské Velenice)
3. Pumprova Aneta (Chlum u Ttebon¢)

Kategorie starsich Zdki:

1. Spale Martin (Lomnice nad LuZnici)
2. Nosek David (Lomnice nad Luznici)
3. Vancura Dusan (Chlum u Tiebon¢)

Druhy turnaj byl tradi¢ni ,,Kralovsky
turnaj dvojic ve stolnim tenisu*, ktery
se uskutecnil ve stfedu 30. 12. 2015 také
v mistn{ sportovni hale TL Lokomotiva.

Tohoto turnaje se zicastnilo celkem
30 dvojic z Jihoceského kraje. SoutéZilo
se ve dvou skupindch — skupina kraj (hra-
¢i hrajici krajské soutéZe) a skupina okres
(hréci hrajici okresni soutéze).

Na stupnich vitézt se v jednotlivych

skupindch umistili.
Skupina Krajskd soutéz:
1. Smolik T. - Smolik J. - K. Recice
2. Novék J. — Pesek O. — Treboil
3. Hunal M. — Frys — J. Hradec

Skupina Okresni soutéz:
1. Basta J. — Petrus M. — Bynov

2. Dvordk R. — Navara V. — Bynov

3. Kotek P. — Marek M. — Novosedly nad
Nezéarkou

R4di bychom podé&kovali za finanéni
prostiedky a ceny do soutézi méstu Ceské
Velenice a Jiho¢eskému kraji. Velky dik
patii také spravci TJ Lokomotiva C. Ve-
lenice Richardu Klimentovi, ktery se svo-
ji pomoci a ochotou podilel na zdarném

prubéhu obou turnaju.

Aby se mohly oba turnaje konat i v ni-
sledujicich letech, potiebuje oddil stolni-
ho tenisu své ndstupce, proto bychom
chtéli pozvat ceskovelenické déti do
svych fad.

Tréninky déti se konaji kazdou stiedu
od 15,30 hodin v ,,Herné na nadrazi*. Po-
drobngjsi informace poskytne trenér mla-
deze pan FrantiSek KoSumbersky.

Za oddil stolniho tenisu:
Ing. Pavel Vondrys, Jaroslav Fiala

unor 2016
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Ceskovelenicky zpravodaj

Z oddilu kuzelek

Zacal novy rok a kuZelkdfi zacali jarni ¢dst
s témito vysledky: A druzstvo mé¢lo dohravku
se Sokolem Duchcov a po napinavém dramatu
porazili vedouci tym soutéZe o 11 kuZelek cel-
kovym vysledkem 3444:3433. V sobotu zaca-
lo 13. kolo a v ném porazilo A druzstvo Dyna-
mo Liberec v poméru 6:2 a vykonem
3470:3307, pékného vysledku docilil Z. Dvo-
tak, kdyz porazil 602 kuZzelek. Po tomto kole
se vySvihlo naSe A druzstvo na prvni misto
II. KLM. Jen tak ddl a mohlo by z toho byt
moznd i postupové misto. Dalsf kolo vyjizdi

nage druzstvo do C. Krumlova, kde sehraji
utkdni s tymem Vltavanu Loucovice. Budeme
drZet palce. I zaloha, B druZstvo, si pfivezlo
body z kuZelny v Blatné, kde zvitézilo 6:2 a je
na 5. misté Il KP. V pétek zajizdi do Sez. Usti,
jenz ma ambice postoupit do KP 1. Tak af se
podafi privézt body i odtud. Také probéhly OP
jednotlivei a nejlepsiho vysledku zaznamena-
li v seniorech Milan Mika, ktery skoncil na
3. misté vykonem 547; v dorostu B. Marousek
na 5. misté — 508, Holy David na 1. misté —
252, R. Gubi na 2. misté — 242. V zdkynich

Silvestr u senioru

Posledni akei v tomto roce, kterou usporddal klub seniort, byla silvestrovskd zdbava v klubu
Beseda. Vzdyt prave konec roku je kromé toho, Ze si vichni dohromady zatan¢ime, zazpivame a
popiejeme, také tou nejlep$i moZnosti ohlédnout se za uplynulymi dvandcti mésici a zhodnotit,
co se povedlo a co ne. Bylo toho opravdu hodné. A o to seniofi usilovali. I tento posledni den
v roce se jim povedl. Kapela byla skvéld. Zabava byla veseld a trvala aZ do vecera. Jsou chvile,

kdy trocha zabavy je lepsi neZ ten nejdrazsi 1ék. To nasi seniofi dobfe védi, a proto radi chodi na
ruzné akce, které jim po cely rok pripravuje vedeni senior klubu. Hodné zdravi, $tésti a pohody

vSem preji seniofi i t€m, co pro rizné potiZze nemohli pfijit oslavit s ndmi konec roku 2015.

PraZdkovd

30/12/2015 18:37

P. Nguyenovd obsadila 2. misto — 259, v 74-
cich dosdhl nejlep$tho umisténi - 7. misto Lu-
kas Lakatos. VSichni Zdci a zdkyné postoupili
do Krajského pteboru ve Strakonicich. Seniofi
maji Krajské prebory 30. 1. 2016 v C. Veleni-
cich. Také zacala soutéz dorostu a v derby
mezi A druZzstvem a B byly docileny pékné
vysledky. J. Baldik — 439, L. Holy — 420,
B. Marousek — 397, v B druZstvu se blyskl
peknym vykonem J. Novotny — 426. Celkem
vyhrdlo druZzstvo A 3:1 vysledkem 1255:1135.
A druZstvo dorostu md v nedéli volny los a B
druzstvo jede do Nové Bystfice, kde hraje s B
tymem.

Za oddil kuZelek Milos Navrkal

Senior klub v inoru srdec¢né
gratuluje
Anné Mrackové
Pavle Pribylové
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Joga

Co je vlastné Jéga?

Co je joga? Slovo joga znamend spojent,

sjednoceni, rovnovahu a vyvdZenost. Joga je
naukou o téle, mysli, védomi a dusi. Znalost
anatomie a fyziologie lidského téla vyuzivd
joga v propracovaném systému télesnych cvi-
cenf a ocistnych technik, které pomdahaji udr-
Zet télo zdravé a v dobré kondici. Pomoci de-
chu uci jéga pracovat s jemnou energii — pra-
nou.
Jednim z cilti jogy je dosazeni klidu mysli a
rovnovdhy mezi télem a mysli. Joga vede
k rovnovdZnému emocnimu a psychickému
stavu, k dosaZeni klidu mysli.

Powerjoga

Powerjoga tvaruje a formuje svaly, zvySu-
je ohebnost, osvézuje vasi mysl a POZOR,
muZeme ji pocitat i do tzv. cardio cviceni. Po-
werjoga je zkrdtka vysnéné multifunkéni cvi-
ceni!

Jemny a pfijemny pohyb vyjadiuje spojen{
mezi dechem a pozicemi, které se v powerjoze
spojuji do jednoho celku (kolobéhu). Spoje-
nim dochdzi k probuzenti stfedu t¢la, tlakovy-
mi zménami v organismu k povzbuzeni meta-
bolismu a proudéni lymfy a fizenym dechem,
na kterém je powerjéga zaloZena, vstupuje
praktikujici do vSech svych biochemickych
procest, které nevédomky cvicenim power;jo-
gy ovliviiuje. Pro Casto zaplnénou hlavu je
dech zdzrakem. Je jako vitr, ktery zavane a
provétra harampddi, vnese do néj Cerstvy
vzduch a procisti ji. Mysl dostane proud Cisté
energie a hlava se uvolni, vycisti a je pfiprave-
na dale vstiebavat mnoZzstvi informaci, které
se k ndm kazdym dnem dostavaji. Dech je an-
tistresovy program, ktery ¢asto malo ocenuje-
me. Dech je zdzrak, a tak pfi cviCeni pozic se
d4 kdykoliv odpocivat, ale nikdy se neprestd-
véd dychat fizenym dechem. Télu se dostane
intenzivni a funk¢nf trénink, zlepsi se kondi-
ce, v mysli nastdva kyZeny klid a zlepsuje se
soustfedéni a vykonnost. V neposledni radé
mame moZznost sbliZit se s dusi. Ta se ocitd ve
stejném stavu, jako kdyZ odjedete na dovole-
nou. M4 volno a jeji energie miiZe pronikat na
povrch. Intuice ziskdva nadvladu a rozhoduji-
ci je slovo. Jdete svou cestou vpred plni sily a

radosti. Véfite si!

Powerjéga nechdvd kaZzdému prostor cvi-
¢it dle jeho individudlnich moZnosti, bez nut-
nosti délat dsany a techniky jogy jen jednim
striktnim zplsobem. Powerjoga uzndva kaz-
dého jako individualitu, a tak dokdZe pro kaz-
dého najit vhodny zpiisob provadéni pozic,
aby byly prospésné v daném stavu téla i psy-
chicky.

Pravidelnosti cviceni a vztahu mezi de-
chem a pohybem nds powerjoga privadi na
cestu poznani a my kromé vSech fyzickych a
biochemickych benefitli powerjégy zazivame
vlastni transformaci. Jemnou, postupnou, pfi-
rozenou a téméf nevnimatelnou. Dobie se

ndm cvici, télo je pevné a protaZzené, zdda
prestdvaji bolet a jsme mrstni, a to nejenom na
téle. Jemnost péce je vSak uvniti. Postupnym
fizenym dechem ovliviiujeme své chovani,
projevovdni se, vnimdni sebe sama a u¢ime se
byt spokojenymi v situacich, ve kterych se na-
chazime. A to je velice prospésnd zména. Res-
pektovat a nechdvat prostor vSemu okolo nds
byt takové, jaké to je, obracet pozornost
k sobé a byt spokojeny v podminkdch, které
mame.

Takovd je powerjéga, to je volnost a ra-
dost, které prostoupi pfi pravidelném cviceni
nasi osobnosti.

Joga pro zdrava zada

Za pribyvajicim poctem lid{ s bolestmi zad
stoji nékolik pficin, které jsou dané soucas-
nym Zivotnim stylem. Je to v prvni fad€ nedo-
statek pfirozeného pohybu a ztrita citu pro
vlastni télo, ale také jednostrannd zdtéZ a
stres. V dnesni dobé trdvime spoustu ¢asu se-
zenim — v prici, v auté, u pocitace a pak se
snaZzime vSechno dohnat za hodinu v t€locvic-
né. Mame také neustdle obrovsky pfisun ex-
ternich podnétt, které odvadéji nasi pozor-
nost od nds samych. DokdZeme ¢im dédl méné
vnimat vlastni télo a informace, které nam o
sobé ddvd, a Casto také ignorujeme varovné
signdly, které vysild. Casto si tak sami védo-
mé — nevédomé ubliZujeme, nékdy tfeba i ne-
vhodné zvolenym cvicenim.

Cviceni jogy md v tomto ohledu hned né-
kolik vyhod. Tou hlavni je komplexnost. Pra-
cuje se svaly ve smyslu jejich posileni i prota-
Zeni, s klouby a jejich sprdvnym postavenim,
rozviji dechové funkce, fyzickou kondici a
ovliviiuje i funkce vnitinich organd. Pomdhd
obnovovat rovnovdhu v téle a rozvijf cit pro
vlastni télo.

K tomu, abychom byli zdravi a citili se
dobfe, ndm miiZe pomoci spravné zvolena fy-
zickd aktivita v kombinaci s kvalitni vyZivou
a dobrou psychickou kondici. To funguje jako
nejlepsi prevence.

Zakladni pravidlo — neubliZovat

A v prvni fadé neubliZovat sdm sobé. Po-
kud budeme ke svému télu ohleduplni a bude-
me pozorni k varovnym signdliim, které ndm
dava, mazeme se vyhnout velkému mnozstvi
obtizi, nebo piipadny problém zastihnout
vcas.

Je tfeba si uvédomit, Ze jéga je urCena pro
zdravé lidi, pokud mdte jakykoliv zdravotni
problém, je tfeba o ném fici svému lektorovi.

Pokud mdte problémy s pdtefi, je nutné
nejdfive navstivit Vaseho oSetiujiciho 1ékare
a zeptat se, jestli je pro Vds opravdu cviceni
jogy vhodné, poptipadé po operacnim zdkro-
ku je dulezité projit nejdiive rehabilitacni 16¢-
bou.

Chcete navstivit hodinu jogy?

Na lekci jogy bychom méli pfijit vcas. Ne-
znamend to nutné pilhodinové potulovani ko-
lem studia pfed samotnym zacatkem hodiny.
Staci deset minut tak, abychom se zkratka ne-
prifitili zpoceni a vynervovani, s pusou plnou
omluv a hlavou plnou vycitek. Pred lekci tak
stihneme nékolik dilezitych drobnosti — od-
skocit si na toaletu, v klidu si vybrat ,,svoje*
misto, zklidnit se, a celkové tak pripravit svoji
mysl i télo na to, co prijde. Nevyplati se zapo-
minat ani na jidlo a piti. Tedy, jist by se pred
hodinou pfili§ nemélo. Nejpozdéji 2 hodiny
pred Vasi praxi snézte néco lehkého, po cvice-
ni nepijte studené ndpoje a VaSe strava by
opét méla byt lehci.

Na jégu toho moc nepotrebujete. Sportov-
ni boty nechte doma a do tasky si zabalte jen
pohodlné kalhoty a triko. Sundejte si i ponoz-
ky. Bude se vam lépe cvicit a chodidla a prsty
u nohou se pékné promasiruji. Ocenime to
zejména v zimé. Pokud si najdete prostor ve
svém didri a budete chtit pravidelné navstévo-
vat hodiny jogy, je tfeba si zakoupit kvalitni
podlozku.

Podlozky na jégu jsou vyrdbény z kvalit-
nich pfirodnich materidld s protiskluznou
upravou. Jsou mékké a Vase praxe se na nich
stane zdzitkem.

Vypnéte své mobilni telefony

Telefon poloZeny vedle jogamatky je prosté
chyba, a to i tehdy, kdyZ md vypnuty zvuk.
Joga md smysl zejména k objeveni a plnému
proziti okamziku pfitomnosti. To dost dobfe
nejde, pokud koutkem oka stdle Smidrdme
k displeji ve snaze mit jistotu, Ze déti doma ne-
spolykaly v meziCase vSechno lego a manzel se
neztratil v lednicce. Telefon zanechany v ka-
belce by mél byt v tichém reZimu, ostatné jako
i my sami. Je Skoda, kdyZ se prostorem upros-
tied zdverecné relaxace rozezni mobilni verze
oblibeného songu nebo neodbytné tutdni.

POMALY VSTUP
A POMALY VYSTUP

Dobfe vime, Ze béhem lekce jogy bychom
se méli snazit byt pozornosti spiSe uvnitf, nez-
li venku. Znamend to necvicit zmatené télo
s hlavou zaseklou v kanceldfi nebo mySlenka-
mi ubihajicimi k protaZenému télu spolujégu-
jictho. Vime, Ze nenf tplné prima dobéhnout
na lekci pozdé, a ¢asto ndm unikd, Ze podobné
vla¢ny a rozvdzny by mél byti vystup z lekce.
Ze zévérecné relaxace bychom proto neméli
vylitnout jako Certik z krabicky. D4 se fict, Ze
zdvérecné spocinuti uvniti sebe sama je v po-
ohnuli ztuhlou patetf. Byla by nesmirnd skoda
nezustat chvilicku sedét, nevnimat své télo,
dech i proud myslenek, neuvédomit si své

Pokracovdni na str. 14
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Mistni organizace Ceského rybarského
svazu Ceské Velenice
Vis srdecné zve na

vyroc¢ni ¢lenskou
o -
schuzi.
Termin konani:
»sobota 27. 02. 2016 od 9.00 hod.*
v zasedacim sale na HASICARNE
U Stadionu 478, 378 10 Ceské Velenice
Program vyro¢ni ¢lenské schiize
MO CRS Ceské Velenice 2016
1. Zahdgjeni a schvdlen{ programu
2. Navrh a volba pracovnich komis{

3. Zprava predsedy MO o ¢innosti MO za
uplynulé obdobi

4. Zprava o finan¢nim hospodateni v roce
2015

. Zprava hospodare

. Zprdva mandatové komise

. Navrh a schvaleni rozpoc¢tu narok 2016

. Zprava rybarské straze

O 00 3 O

. Zprava zarybnovaci komise
10.Zprava dozor¢i komise
11.Ndvrh a volba ¢lent komise pro
prejimku rybich ndsad na rok 2016
12.Ndvrh a volba delegdta na tizemni
konferenci JEUS v roce 2016
13.Projedndni zdméru zfizeni reviru
mistnfho vyznamu na rybniku
Velké Hlinisté
14.Diskuse k predlozenym zpravam
a ndvrhim
15.Névrh a usneseni vyro¢ni ¢lenské
schlize
Zaveér
0d 8.00 hodin je mozné platit ¢lenské
prispévky a ostatni poplatky.

Dokonceni ze str. 13
emoce, nepodékovat v duchu sami sobé za
péci.
Na vIné dechu
Ze zacatku vam bude u jogy prfipadat ob-

tizné koordinovat nejen své télo, ale také dech
s pohybem. Snazte se zklidnit. Nespéchejte a
dech spiSe prohlubujte. Na jéze neni nic mys-
tického. Pomoci dechu zkritka miZeme
ovlivilovat celou nervovou soustavu. Kdykoli
se budete citit vycCerpdni, odpocivejte idedlné
v pozici ditéte a dychejte. Tak klidnym de-
chem, jakym dychate v této pozici, byste méli
dychat ve vSech dsandch. Vézte, Ze stejné jako
se v zivote stiida zacCatek a konec, tak se na-
dech stfidd s vydechem. Uvédomujte si tuto
pfirozenost. Nepfepinejte se a nesnazte se vy-
rovnat ostatnim spolucvicicim joginim, ¢i je
dokonce predcit. V joze neni soupefeni a po-
méfovdni sil na misté. Kazdy pracuje na svém
vlastnim téle, na svém vlastnim jd. Myslete na
to, Ze joga je o pozorovdani sebe sama. Je to jen
vase télo a vaSe mysl, na které byste méli upfit
vSechnu pozornost.
Zavéretns SAVASANA

Ackoli se vam zpocdtku mize zddt, Ze je
zaveéreCnd relaxace ztratou ¢asu, Savasanu ne-
opomijejte. Jde o pozici, kterd harmonizuje
télo i ducha. Vyladuje ucinky dsan. Néktei{
lektofi dokonce tvrdi, Ze pokud po cviceni ne-

zaujmete tuto pozici, nebude mit télo z prede-
S§lého protahovdni Zadné benefity. Uvolnéte

celé télo do podloZky a pfichdzejici mySlenky
nechte zvolna proplouvat kolem sebe. Neza-
byvejte se jimi. Pokud by se vdam nedafilo
myslenky ztiSit, zaméfte svou pozornost k de-
chu. Sledujte, jak nddech a vydech proudi va-
$im télem.

SADHANA - praxe

Pokud se po prvni hodiné rozhodnete pok-
raCovat, budte trpélivi. Nehodnofte se. Pozo-
rujte, co je vam pifjemné. Budete-li se joze
vénovat poctivé a pravidelné, vynaloZenou
energii vam vrati. Zv1asté u zacatecniki se to-
zlepSeni vdm udéld obrovskou radost. Brzy
budete koukat, co sami zvlddnete, zaZijete tzv.
sukhu — jednoduchost, lehkost a sladkost cvi-
¢eni v dechu, jednoduchou radost ze svého
vlastniho téla.

Oteviené lekce jogy
TJ Lokomotiva Ceské Velenice

® Pondélil6:30-17:30

Joga pro zdrava zada

— vhodnd téZ pro zalateCniky
m Utery 19:00-20:00

Powerjoga

(na pfani Vitdln{ jéga-hormondlni)
n Ctvrtek 18:00-19:00

Powerjoga

Pfi vét$sim zdjmu je moZné otevfit kurz pro
zacatecniky ...info na telefonu 608 415 310
Lintnerovd Hanka (moZno otevfit kurz od
pondéli 15.2. od 18:00)

Myslivecky bal v Ceskych Velenicich

Jiz tradicné se pocatkem roku konal v KD Beseda myslivecky bdl. Poradatelem byla mys-
liveckd sdruzeni Héje¢ek Ceské Velenice a Vy$né.

K tanci a poslechu hrala kapela Flamendfi a dopliovala je Jagdhornblédsergrupe z Gmiin-
du. Pripraven byl i dalsi doprovodny program, zejména tanecni vystoupeni mistnich tanecnic
a déti ze ZS. Tradici na téchto plesech je bohatd myslivecka tombola a dobra myslivecka ku-

chyné.

Za tuto zdafilou akci patif podékovani v§em, co se podileli na piipravée a realizaci, vSem
sponzorum za ceny do tomboly a v neposledni fadé méstu Ceské Velenice za vstiicny pii-

stup.
Za poradatele s pozdravem Lesu zdar!

Predseda MS Hdjecek Ceské Velenice Mgr. Jaroslav FILIP

V popredi jeden ze stastnych vyhercii tomboly ukazuje vyherni listek

LW 2

Jagdhornbliserkapelle 7 Gmiindu
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KULTURNI TIPY \I CESKYCH \ELENICICH

% 2. 2. 2016 — Zahajeni vjuky nového kurzu VU3V ,,Zivot a dilo Michelangela Buonarroti‘

Dalsi terminy: 16. 2., 1. 3., 15.3.,29. 3. a 12. 4. Nezdvazné (bez prihlaseni a bez placeni kurzovného) se na kurz mizete prijit podivat 2. a
16. 2. Zac¢indme vzdy v 9:00 hodin v Méstské knihovné Ceské Velenice. Kurzovné 300,- K& (6 predndsek). Vice informaci o kurzu nalez-
nete na webovych strankach mésta www.velenice.cz pod zdlozkou ,,Volny ¢as*“ a,,VU3V*, ptip. na tel.: 384 794 212 (méstskd knihovna)
nebo 602 377 111 (informacni centrum).

% 5.2.2016 — Oslava 1. narozenin FENIXu

porddd centrum FENIX od 19:00 hod., mtiZete se téSit na vystoupeni vokalni skupiny Glamini, Zdka zdkladni umélecké $koly pod vedenim

pi u¢. Samcové, hudebné-taneéni vystoupeni zdku zdkladni $koly a vystavu vyrobki z vytvarnych dilen ve FENIXu

% 12. 2. 2016 — Den otevienych dveii na Stiedni $kole Ceské Velenice

0d 9 do 14 hodin v budové §koly Vitorazska 88, Ceské Velenice. Stfedni §kola zve Sirokou vefejnost k prohlidce $koly, modernich dilen
a laboratofi. Zajemcim o studium budou poskytnuty informace o $kole a stipendiich od partnerskych firem.

% 13. 2. 2016 — Sib¥inky

porada fotbalovy oddil TJ Lokomotiva Ceské Velenice od 20:00 hod. v KD Beseda, hraje Second Service band, vstupné + mistenka
120,- K&, masky vstup zdarma (bez mistenky), predprodej Zlatnictvi Svec

% 21. 2. 2016 — Maskarni ples pro déti
poidada oddil Sport pro viechny TJ Lokomotiva C. Velenice od 15 hod. v KD Beseda, vstupné 20,- K&

% 27. 2. 2016 — Masopustni posezeni
potada Senior klub C. Velenice od 14 hod. v KD Beseda, hraji Flamendii, vstupné 60,- K&, masky vitiny

% 9.—11. 3. 2016 — Jarni tvoreni pro déti ve FENIXu

Vhodné pro déti od 5 let. PredSkoldci pouze v doprovodu rodi¢t! Pocet mist je omezen. Zdpisné na jarni tvoreni: 100,- K&/ dité. Pfihldsky
do26.2.2016 v Informacnim centru Ceské Velenice nebo na kontakt: Jana Subrtovd, jsubrtova@meu.velenice.cz, tel.: +420 602377 111.

% 2. 4.2016 — Burza jarniho a letniho détského a téhotenského obleceni a potieb

Cesko-rakouské komunitni centrum FENIX

Datum Od - do Ndzev akce Vstupné Datum Od - do Ndzev akce Vstupné
1. 2. 13:30- 18 h  Logopedicka poradna, 16.2. 16:30-18h Vytvarnd dilna:
kontakt: Mgr. R. Lacinovd - 723 564 748 Malujeme a kreslime zdarma
19h Filmovy klub: '"Vrah mezi nami'' zdarma 16.2. 19h Filmovy klub: ''Nikolaikirche" zdarma
16:30 - 18 h  Vytvarna dilna pro déti: 17.2. 16:30-18 h  Vytvarnd dilna pro déti:
"Vlocky "Papirové masky" 20,- K¢
ze zaZehlovacich koralka" 20,- K¢ 18.2. 9:30-10:30 Cvideni pro déti od 1 do 3 let 20,- K&
4.2 9:30- 10:30  Cviceni pro déti od 1 do 3 let 20,- K¢ 18.2. 18h Anglicky klub zdarma
4.2 18 h Anglicky klub zdarma 18.2. 19h Koncert kapely JUST 50,- K&
5.2 19 h Oslava 1. narozenin FENIXu zdarma 21.2. 15-17h Hravé odpoledne zdarma
6.2 15-17h Hravé odpoledne zdarma 22.2. 13:30-18h Logopedicka poradna,
8.2 13:30- 18 h  Logopedické poradna, kontakt: Mgr. R. Lacinova - 723 564 748
kontakt: Mgr. R. Lacinova - 723 564 748 22.2. 15:30-18:30 Tvorenis Ivkou (eko-workshop)
8.2.  15:30-18:30 Tvoreni s Ivkou (eko-workshop) bude se konat v domove mlddeZe zdarma
bude se konat v domové mlddeZze zdarma 23.2. 19h Dokumentarn{ film: ""Dal nic" zdarma
10.2. 16:30- 18 h  Vytvarnd dilna pro déti: 24.2. 16:30- 18 h  Vytvarnd dilna pro déti:
""Letadélka z kolicka" 20,- K¢ ""Mochomirky" 20,- K¢
11.2. 9:30-10:30 Cviceni pro déti od 1 do 3 let 20,- K¢ 24.2. 18h Cestovatelské promitdni:
11.2. 9:330h Zdrava vyZiva pro déti Mexiko a Guatemala 30.- K¢
(hlidan{ déti zajisténo) zdarma 25.2. 9:30-10:30 Cviceni pro déti od 1 do 3 let 20,- K¢
11.2. 18h Zdrava vyZiva pro dospélé zdarma 25.2. 17h Piloxing - ukdzkova lekce cviceni zdarma
15.2. 13:30-18h Logopedicka poradna, 29.2. 13:30-18h Logopedicka poradna,
kontakt: Mgr. R. Lacinova - 723 564 748 kontakt: Mgr. R. Lacinova - 723 564 748
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Cestovatelské promitani
24. 2. od 18:00 hod. ve FENIXu

Pestré putovéni s vedouci zdjezdi MiSou Poborskou po Mexiku a
Guatemale, se kterym zblizka nahlédneme do podivuhodného svéta
motskych Zelv, do indidnské chyse i pod poklicku ekologického dobro-

volnického projektu. Poté vyrazime objevovat tajemné mayské pyrami-
dy a indidnské kmeny ukryté v dZungli, pfirodni krdsy, exotické tvary i

tvory a na palubé pestrobarevnych guatemalskych ,,chickenbusi* pre-
hrkdme dalsi radosti i strasti z cesty po Stfedni Americe.

Oznameni

Z duvodu prodeje objektu
Vietnamcum dochazi
k prestéhovani provozovny
krejcovstvi.

Nova adresa: Vitorazska 34
(naproti byvalym kasarnam).
Z. Spisdakovd

STAVEBNINY

Podporuje spanek u Zen hlavné v menopau-

Prirodni poradna 52 se.

Hoféiéné seminko m Pozitivné ptisobi na migrény i cukrovku.

m Obsahuje selen, mangan, hoicik, fosfor, B Hot¢i¢né seminko se konzumuje, nebo je

komplex (niacin, thiamin, riboflavin), déle vhodné na obklady.

vitaminy A, C a také omega 3 mastné kyse- Hof¢i¢ny obklad pfi bolestech kloubt, sva-
liny, micronase enzymy a tryptofan. 14, pfi kasli nebo zahlenéni

® Md ovéfené protirakovinné ucinky, kdy Hor¢icnd seminka rozemelte na mlynku a
chranf organismus pred vznikem rakovino- - ,pastu® natfete na bolavé misto (koleno,
vych bungk.

. < , lytko, stehno, hrudnik, krk). Zakry;jt
m M4 zahfivaci G¢inky, ¢imZ rozproudi meta- ramena, fyLo, steiino, rudn’ ). Zakryjte

bolismus i urychluje traveni.
m Protizanétlivy ucinek (plsobi antibakteri-

toto misto sterilni gazou a horc¢i¢nou pastu ne-
chte ptisobit 15 — 20 minut. Pokud se jiz po 10

4Iné, antisepticky i protiplisiové). minutdch objevi mirné zarudnuti a misto bude Drevéné 6 kg bal. za 35,- K¢
m Je vhodné k uZivani béhem chiipky a na- mirné Stipat, tak pastu setfete a misto omyjte. Drevéné 10 kg bal. za 57,- K¢

chlazent, kasle a bolesti v krku. Mirné zarudnuti je reakce, kterd ,,vytdhne* Uhelné 10 kg bal. za 80,- Ké
m Pisobi na astma, revma, artritidu, snizuje ~ bolest z mista. o i b e e T AL

tlak, i cholesterol tim, Ze spaluje tuky. Dobré zdravi HaM
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EYAPIEIFIE ceske subgsovice

NEJSIRSI VYBER ZA NEJLEPSI CENY!

. s
swingcolor' ¢

ENEHOR|
38,20 / kg :nm,\?glﬁfé%%nva
ENEHOR
REINTER

LEUMFEHER

UBILE i @il A \]
i BiLALY :
UBILEN A BTELa) L

swingcolor® v swingcolor®

Jubilejni bila barva10 | Snéhobila barva pro interiéry 10 | + 35% zdarma
barva vhodna na stény a stropy, velmi dobfe kryjici, vydatna, 13,51 za cenu 10 |, velmi vysoka kryci schopnost a vydatnost, vhodna
otéruvzdorna, paropropustnd, do vyprodani zasob na kontrastni podklady, otéruvzdorna, paropropustnd, do vyproddni zasob

PRI ODBERU NAD 150 kg
MNOZSTEVNI SLEVA ~10 %

% PRIMALEX

Kvalitni stacend
malifska barva
pro okamzity odbér do Vami
prinesené nadoby, popr.

do zakoupeného obalu

u nas, dobra kryci schopnost,
otéruvzdornost a vysoka
kryvost, vydatnost

6,5-10 m?/ kg

Michaci centrum swingcolor® i imramdéme

0 Na nasem zafizeni e
. Vam namichame: SPEKTOMETR
L e emalily BAREV

e Primalex Plus 20 k
_ | = g
L - bila barva, dobrd kryvost a vydatnost, otéruvzdorna, paropropustna

o fasadni barvy
\ 4 « interiérové disperzni @ speciality jako:
CE N o7 barvy o obarvené omitky
ZVYHOD i A : e vinylové barvy o silikatové fasadni barvy
1-15% NAM B > e lazury syntetické o silikonové fasadni barvy

CENTRU _ e e 5 Y i
. 4 / = ry vodoureditelné e strukturdlni barvy s dievénymi
; swmgcolor  vodoufeditelné laky vlakny

Ceské Budéjovice, Ceské Vrbné 2380, smér Plzeii e www.bauhaus.cz

Tato nabidka plati od 5. 2. do vyprodanizasob, nejdéle viak do 3. 3. 2016. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Plati pro obvyklé mnozstvi jedné domacnosti. Chyby azmény jsou vyhrazeny.
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BEZPLATNA INSOLVENCNI
PORADNA

KDE)

v sidle Probaéni a mediacni sluzby

Ceské Budéjovice na adrese: Karla IV. 12,

37001 Ceské Budéjovice (vchod z ul. Knézské, I. patro)

KDY}
kazdy ¢tvrtek od 13,30 do 15,30 hod.

CO S SEBOU)
listiny dokladajici vase majetkové a socialni poméry
- majetek (mimo bézné vybaveni demacnosti)
- dluhy
- vase pfijmy za posledni 3 roky
- osobni stav a vyZivovaci povinnost
- dal3i rozhodnuti, rozsudky, smlouvy, vyzvy, pisemnosti...

PARTNERI PORADNY;

Krajsky Spolek Vs
soud v Ceskych | insolvenénich m (4
Budéjovicich spravch M Ao JihoEESky kraj

Rekondicni studio Trebon

VacushaPe a FATmagic
glétl;ze v podt CII-:‘ow-: F;‘JMOLE Prvnivstup zdarma!
2 t
a celﬂgji{i;:‘jr;:.po o:':m el Prijdte si bezplatné vyzkouset
cviceniv nasem studiu.

Rekondicni stoly
Cviéeni na tvarovani postavy
a zlepieni pohyblivosti.

"\ \\ |

Tanita
Diagnostika a analyza

VODA B TOPENI

PLYN
Petr Nejedly

dale nabizim montaz:

m tepelnych Cerpadel
a klimatizacnich jednotek
zn. DAIKIN

m solarnich systému
m automatickych kotld

373 32 Jilovice 17
el.: 776 114 893

topcentrumcb@seznam.cz

sloZeni lidského téla.

Masézm kieslo
Luxusni masaz
celého téla.

tel: 722 172 366

www.rekondicni-studio.cz
Sportovni ul. 279, Trebon

Fitvibe
Vibraéni plosma
intenzivni tvarovani postavy.

Kupuji STARE pefiny a nedrané pefi, tel. 606 514 445

ANTENY - SATELITY

PRODE]J - MONTAZ - SERVIS
LIBOR VONDRASEK, tel. 602 314 046

Opravy a servis
pocitacl

Nabizime :
kompletaci novych poditacd dle vyuziti
opravy pocéitacl a notebooku
modernizace pocitacd a notebookd
udrzbu a vyladéni poéitaéd a notebookU
instalaci opera¢niho systému a programd
odvirovani a zalohu dat
navrh a realizaci dratovych i bezdratovych siti LAN
pfipojeni a nastaveni tiskaren, scanerd, a dalsich... .

Po dohodé poskytujeme sluzby
i u Vas doma, nebo ve firmé.

Kde nas najdete :
Elektra TOUS
Csl. legii 276, Ceské Velenice
telefon : 797 99 33 54

Prijem zakazek :

Pondéli — patek 8.00-11.30 14.00-17.00
Sobota 9.00-11.00

Sluzby poskytuje NEMS Praha s.r.o., ICO 03656454

b=

..__/

ZPRAVODAJ
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