JAK NASADIT, POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTNI ROUSKU

Jakmile je Gstni rouska
vlhka, vymeénte ji za
novou, rousky urcené na
jedno pouziti znovu
nepouzivejte
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JAK NASADIT. POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTNI ROUSKU

Ustni rousku sundavejte ze
zadu (nedotykejte se predni
casti rousky); rousku ihned
vyhod'te do uzavreneho kose;
ocistéte si ruce desinfekci na
bazi alkoholu nebo mydlem a
vodou
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JAK SPRAVNE NASADIT ROUSKU?

1. Cistyma rukama pfiloZte rousku na oblicej (vnitini stranou). Spodni hrana by méla zakryt bradu
a horni — nosni dirky a $picku nosu. Je nutné, aby nosni dirky byly piikryty.

2. Upevnéte rousku na oblicej

e Rouska s usnimi smyckami: Sta¢i navléknout kazdou smycku na ucho.

e Rouska s elastickymi smyckami: Nasad'te rousku tak, aby spodni smycka byla na zadni strané
hlavy nebo krku a horni ¢ast v oblasti temene.

e Rouska se Siirkami: Nékteré rousky se vyrabéji s pruhy tkaniny na horni a spodni stran€.
Zvednéte rousku za horni $itirky a zavazte je na maslicku tésn€ pod vrcholem hlavy. Spodni
zatim nechte volné: budou muset byt zavazany na zatylku, ale az po dal$im kroku.

3. Upravte nosni ¢ast
e Pomoci palce a ukazovacku upravte horni pruznou hranu rousky podle tvaru vaseho nosu.
4. Roztahnéte rousku na oblicej

e Mcla by zcela zakryt bradu a spodni ¢ast nosu. Prsty pevné pfitisknéte rousku k obliceji a

ujistéte se, Ze mezi ni a pokozkou nejsou mezery.

JAK SPRAVNE SUNDAT ROUSKU A CO S Ni DELAT POTOM?

e Dtkladné si umyjte ruce.

e Nedotykejte se pfedni strany rousky, nebot’ je pravdépodobné, Ze na ni budou viry nebo
bakterie.

e Pii odstrafiovani rousky ji drzte pouze za smyc¢ky nebo $nlrky.

e Pouzitou rousku vlozte do igelitového sacku a zavazte ho.

e Ruce si znovu umyjte teplou vodou a mydlem nebo pouzijte dezinfek¢ni prostiedek.

e Rousku k opakovanému pouziti sterilizujte. Jednorazové rousky vhod'te do kose nebo odlozte
do specialni nddoby na likvidaci biologicky nebezpecnych predméti.

JAK DLOUHO MUZETE NOSIT ROUSKU?
Kvalita filtrace vzduchu zavisi na tom, jak silna je jeji propustnost a velikost filtrovanych prvki.
Doporucené terminy jsou nésledujici:

¢ Rouska vybavena papirovym filtrem se méni 1x za 2 hodiny.

e Rouska oSetfena specialnim baktericidnim prostfedkem se nosi asi 3-5 hodin.

e Pokud je rouska mokra od kasle, kychani nebo dychani, je tieba ji okamzité¢ vymeénit.

JAK SE STARAT O ROUSKU?

Sterilizace

Nejjednodussim zpasobem, jak rousku sterilizovat, je vyvafeni. Nechte vodu s rouskami projit
minimalné 5 minut varem a nechat ji tam az do vychladnuti — tento postup prodluzuje plisobeni vysoké
teploty a je prevenci opafeni a popaleni. Nasledn¢ dikladné vymachat a ususit. V zafizenich s velkou
spotiebou latkovych rousek je nejvhodnéjsi prat je samostatné v automatické pracce na maximalni
teplotu 95°C s pouzitim praciho prostiedku. Vyhodné je susSeni v suSi¢ce. Rousky je pak zapotiebi
jesté vyzehlit, idealné parou nebo alespon na nejvyssi stupen po dobu 5 minut.

Latkové rousky je dobré uchovavat naptiklad v plastové krabici, omyvatelné a uzaviratelné vikem.
Latkové rousky maji dlouhou Zivotnost a pfedstavuji minimalni ekologickou zatez.

JAK SE STARAT O RESPIRATOR?

Respiratory je mozné dezinfikovat teplem, napiiklad horkou pérou. Jednoduchd je i dezinfekce v
mikrovince, Ize ji ale vyuzit jen na respiratory bez kovovych a plastovych ¢asti. Pred vloZenim do
pristroje je nutné respirator zvlh¢it vodou, naptiklad rozprasova¢em, a mikrovinku zapnout na nejvyssi
vykon na 3 az 5 minut. Béhem dezinfekce méjte mikrovinku vZdy pod kontrolou, aby nedoslo ke
vzplanuti respiratoru. POZOR! RousSky v mikrovince nesterilizujte, hasi¢i varuji, Ze rousky
mohou zacit horet. Respiratory je mozné dezinfikovat i za pomoci UV zafeni (horské slunicko).
Respirator osvit'te z kazdé strany tii minuty. Timto zpisobem miiZete sterilizovat i rousky.



