Rady a doporuceni

souhrn
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Rady a doporuceni pro domaci karanténu

Jste v domaci karanténé. Vas stav nevyZaduje prijeti do nemocnice. Je duleZité
dodrZovat nasledujici pokyny.

1. Zustarite doma

Vy nebo osoba, o kterou pecujete, byste meli zstat doma s vyjimkou I¢katské péce (viz bod 3
a 8 — co d¢lat pted vyhledanim 1ékaiské péce). Nechod'te do prace, Skoly, na verejnd mista a
nepouzivejte hromadnou dopravu nebo taxi, dokud vam nebude feceno, ze je to bezpecné.
Jestlize potiebujete obstarat nakup potravin, jiného zbozi a 1€kil, musite pozadat o pomoc
jinou osobu. Také si mizete nakup objednat telefonicky nebo mailem (online). V instrukcich
pro dodani zbozi musi byt uvedeno, Ze nakup ma byt ponechan venku nebo na verandé nebo
na jiném vhodném mist¢.

2.  Izolujte se od ostatnich osob ve vasi domacnosti

M¢li byste ztstat v dobfe vétratelné mistnosti s oknem, které se d4 otevirat a pokud to lze,
m¢éli byste byt separovani od ostatnich osob v domécnosti. Zavirejte dvete.

Pokud je to mozné, pouzivejte oddélenou koupelnu. Pokud sdilite koupelnu s ostatnimi
osobami, je nezbytny pravidelny uklid. Pokud nemate k dispozici samostatnou koupelnu,
m¢éla by osoba v domaci izolaci pouzivat zafizeni jako posledni, a poté by tato osoba méla
koupelnu fadn¢ uklidit. Osoba v doméci izolaci musi pouZzivat vlastni ru¢niky, které
nepouzivaji dalsi ¢lenové domacnosti, a to jak pro osuseni po koupani nebo sprchovani, tak
pro ucely hygieny rukou.

Pokud bydlite na koleji ¢i jiném misté, kde sdilite spolecnou kuchyni, koupelnu a spolecenské
prostory, méli byste ziistat jen ve svém pokoji se zavienymi dvefmi, vychéazet jen

V nezbytnych ptipadech a nosit tstni rousku.

Pokud sdilite s ostatnimi osobami kuchyn (na koleji apod.), pokud je to mozné, nevstupujte
do téchto mist, pokud jsou tam pfitomni ostatni. Pokud to jinak nejde, noste ustni

rousku. Jidlo jezte ve svém pokoji. Pouzité nddobi myjte ruéné v horké vod¢ s Cisticim
prosttedkem a osuste vlastni utérkou.

3. NeZ navstivite svého 1ékare, nejdiive mu zavolejte

Vsechny navstévy Iékate by mély byt predem projednéany telefonicky. Je to proto, Ze je ve
zdravotnickych zafizenich potfeba minimalizovat kontakt s ostatnimi lidmi.

V ptipadé€ Ze se zhors$i vas zdravotni stav (objevi se zejména horecka, kaSel, dusnost),
kontaktujte telefonicky svého lékate, ktery bude déale organizovat poskytovani zdravotni péce
ve spolupraci krajskou hygienickou stanici, ptipadn¢ volejte linku 112.

Pokud potiebujete poradit v souvislosti s koronavirem, jsou k dispozici nonstop linky Statniho
zdravotniho tstavu 724 810 106 nebo 725 191 367 nebo 725 191 370. K dispozici jsou i
infolinky jednotlivych krajskych hygienickych stanic.

4.  Noste tstni rousku, pokud vam to je doporuceno
Pokud jste dostali Gistni rousku, méli byste ji nosit v pfipad¢€, Ze pobyvate ve stejné mistnosti
S jinymi lidmi i1 v pfipadé navstévy poskytovatele zdravotni péce. Pokud nemuzZete nosit tstni

ey

rousku, méli by ji nosit lidé, ktefi s vami ziji, pokud jsou s vami ve stejné mistnosti.


https://koronavirus.mzcr.cz/dulezite-kontakty/

5. Kryjte si ista a nos pri kasli a kychani

Pti kaslani nebo kychani si zakryjte ista a nos kapesnikem na jedno pouziti. Lidé, ktefi pecuji
o0 osoby Cekajici na vysledky vysetieni na infekci COVID-19, by také méli pouzivat pii kasli a
kychéni jednorazové kapesniky.

Kapesniky odhazujte do plastového pytle na odpadky (viz bod 10 — nakladani s odpady) a
okamzité po jejich pouziti si umyjte ruce mydlem a vodou (po dobu nejméné 20 sekund),
oplachnéte si je a dikladné osuste. Stejné tak pecujici osoba poméha pii dodrzovani tohoto
pravidla osobé¢, o kterou se stara.

6.  Myjtesiruce

Myjte si ruce a osobg, o kterou pecujete, poméhejte pii myti rukou. To by se mé€lo provadét
Casto a dikladné¢ mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund, poté si ruce oplachnéte a
duakladné osuste. Totéz plati pro osoby pecujici o kohokoli, kdo je testovan na SARS-CoV-2.
Nedotykejte se o¢i, nosu a ust nemytyma rukama.

7. Vyhnéte se sdileni doméacich potieb

Ptedméty (sklenicky, $alky, kuchyiiské nacini, ru¢niky, lozni pradlo nebo jiné ptedméty),
které jste vy nebo osoba, o kterou pecujete, pouzili, byste neméli sdilet s ostatnimi osobami ve
vasi domacnosti. Po pouZiti téchto predméth je dikladné omyjte mydlem a vodou; k myti
nadobi a ptibort Ize pouzit mycku nadobi.

Pradlo, povle€eni a ru¢niky by mély byt uloZzeny v plastovém pytli a vyprany, jakmile bude
znamo, ze testy na SARS-CoV-2 (COVID-19) jsou negativni. Pokud to neni mozné a musite
pradlo prat, prectéte si dalsi pokyny k manipulaci s pradlem nize.

8.  Nezvéte si domi navstévy

Pokud si myslite, Ze je nezbytné nutné, aby vas nékdo navstivil, proberte to nejdiive s vasim
lIékatem. Pokud musite mluvit s nékym, kdo neni clenem vasi domécnosti, udélejte to
telefonicky.

9. Domaci zvirata
Snazte se drzet dal od svych domacich mazlickt. Pokud je to nevyhnutelné, myjte si ruce pred
a po kontaktu s nimi.

10. Prani pradla

Pokud potiebujete vyprat doma pradlo, jesté nez budou k dispozici vysledky vySetieni,
vyperte ho pomoci praciho prosttedku pii nejvyssi mozné teploté vhodné pro danou tkaninu.
Vhodné jsou teploty nad 60 °C. Pokud je to mozné, suste a zehlete pradlo na nejvyssi moznou
teplotu vhodnou pro danou tkaninu.

Pfi manipulaci se znecisténymi materialy pouZzivejte jednorazové rukavice a plastovou zastéru
a oCistéte vSechny povrchy v okoli pracky.

Pradlo nenoste do vetejné pradelny.

Po manipulaci se Spinavym pradlem si dikladné umyjte ruce mydlem a vodou.

11. Odpady

Veskery odpad (v€etné rousek a kapesnikli) od osoby v izolaci, by mél byt ulozen

v plastovém pytli na odpadky a po naplnéni musi byt pevné zavazan. Plastovy pytel by pak
mél byt vloZen do druhého pytle a zavazan a az poté dan do kontejneru na odpad.



12. Sledujte pifiznaky onemocnéni u sebe nebo u osoby, o kterou pecujete

Pokud se zhorSuje zdravotni stav vas nebo osoby, o kterou pecujete, napr. mate dychaci
obtiZe, vyhledejte 1ékarskou pomoc. Pokud se nejedna o nouzovou situaci, telefonujte
vaSemu praktickému lékaii nebo do nemocnice.

Pokud se jedna o stav nouze a potirebujete zavolat sanitku, informujte volajiciho nebo
operatora, Ze jste vySetfovani na SARS-CoV-2 (nebo Ze pecujete o nékoho, kdo je
testovan na SARS-CoV-2) .

JAKPOSTUPOVAT?

MAM PODEZRENI POTREBUJI SE
NA KORONAVIRUS JEN PORADIT

ZUSTANTE DOMA a ZAVOLEJTE: Navstivte webové stranky zfizené
+ svého praktického lékafe ke karonaviru:

« prislusnou hygienickou stanici koronavirus.mzcr.cz

|
POKUD DOJDE K VYHODNOCENI, ZE PORADENSKE LINKY
1

1 Hlavni linka: 1212
5i ni zdravotni Ustav

JE TREBA POVESTTEST NENI TREBA PROVEST TEST| 724810106 | 725 191 367 | 725 191 370

Zdravotni pojistovny
VZP: 952222222 7P SKODA: 800 209 000
VoZP: 844 888 888 ZPMV: 844 211 211

« MOZETE SE VRATIT K BEZNYM CINNOSTEM
- NADALE POZORUJTE SVUJ STAV
- CHOVEJTE SE ZODPOVEDNE VUCI SVEMU OKOLI

RIDTE SE DALSIMI POKYNY

HYGIENIKU A LEKARU

CPZP: 810 800 000 RBP: 800 213 213
OZP: 261 105555

+ DODRZUJTE ZAKLADNI HYGIENICKA PRAVIDLA
« VYHYBEITE SE VELKEMU USKUPEN[ OSOB .
« RIDTE SE DOPORUCENIM PRISLUSNYCH URADU A VLADY



IZOLACE

Podezieni nebo potvrzeni pacienti s COVID-19 s mirnou klinickou symptomatologii
(zejména horecka, kaSel, bolesti hlavy a malatnost) nevyzaduji hospitalizaci a mohou byt
bezpeéné 1é¢eni doma. VEtsina téchto pripadl se spontanné zotavi bez komplikaci.

Protoze se vsak klinicky pribéh onemocnéni mize v nékterych ptipadech doméaci samolécby
zhorsit a muze dojit k progresivni dusnosti v disledku onemocnéni dolnich cest dychacich,
vétsinou ve druhém tydnu nemoci, méli by byt pacienti pouceni, jak postupovat, pokud by
pocit'ovali dusnost (obtizné dychani).

Samoizolaci a domaci péci Ize zvazit také u symptomatickych pacientt, kteti jiz nevyzaduji
hospitalizaci, nebo v ptipad¢ informovaného odmitnuti hospitalizace

V domaci izolaci dodrzujte
nasledujici pravidla:
* Omezte jakékoli navstévy.

* Doma by méli ziistat pouze ¢lenové domécnosti, kteti
pecuji o osobu s podezienim nebo onemocnénim
COVID-19.

* Separujte se od ostatnich lidi v domdacnosti.

* Chcete-li chranit ostatni, pouzivejte obli¢ejové rousky,
pokud jste s nimi ve stejné mistnosti.

* [zolujte se v dobfe vétrané mistnosti s moZznosti otevieni
okna.

* Pokud nemate k dispozici samostatnou toaletu, mél by
izolovany ¢loveék po kazdém pouziti toaletu dikladné
vycistit.

* Pouzivejte své vlastni ru¢niky, kuchynské nacini, sklenice
na piti, lozni pradlo nebo jiné¢ domaci potifeby bézné
sdilené v domécnosti.

* Bud'te socialn¢ aktivni, pozadejte pratele, sousedy nebo
socialni pracovniky opomoc pfi provadéni nezbytnych
pochtizek, napt. nakupovani potravin a 1ékt.

* VVyvarujte se pfimého kontaktu pti komunikaci s lidmi,
napiiklad nechejte si dorucit ndkup potravin za dvére.

* Umyjte si ruce pied a po jakékoli interakci s ostatnimi.

* Postupujte podle pokynti svého poskytovatele zdravotni
péce (I€kate) a zavolejte mu, pokud se vas zdravotni stav zhorsi.



KARANTENA

Jak miiZete ochranit sebe a své blizké
Karanténa znamena izolace se a omezeni pohybu lidi,
ktefi byli potencidln¢ vystaveni COVID-19, ale ktefi
jsou v soucasné dobé€ zdravi a nevykazuji pfiznaky
onemocnéni. Karanténa je povinna a vétSinou probiha
doma, doba trvani je minimaln¢ 14 dni, ale ve
zvlastnich situacich mtize byt osoba v karantén¢

Vv nemocnici nebo ve vybranych zafizenich.

Co je to karanténa?

Pokud vam byla ufady natizena nebo doporucena
karanténa doma, vénujte prosim pozornost
nasledujicimu:

* Zustanite doma (tj. nechod’te do prace, do Skoly nebo
na vetfejna mista) a:

* Sledujte vyskyt ptiznaki COVID-19 - vysokou
horecku, kaSel nebo potize s dychanim. Pokud se
objevi tyto ptiznaky, obrat'te se na svého

praktického 1ékate o radu.

* Pokud se u vas objevi kasel horecka a dychaci
obtize, pouzivejte obli¢ejové rousky, které chrani
osoby kolem vés pred nakaZenim.

* Pokud je to mozné, domluvte se se svym
zaméstnavatelem na praci z domova.

* Vycistéte a vydezinfikujte va§ domov, zejména
casto vyuzivané povrchy a toalety.

* Bud'te socialné aktivni, pozadejte pratele, sousedy
nebo socidlni pracovniky o pomoc pti provadeéni
nezbytnych pochlizek, napt. nakupovani potravin

a 1éka.

* Bud'te v kontaktu s rodinou a prateli prostiednictvim
telefonu, e-mailu nebo socialnich médii.

e Ziskavejte informace o onemocnéni COVID-19

z daveéryhodnych zdrojt.

* Udrzujte se fyzicky aktivni, abyste si zajistili dobry fyzicky a duSevni stav.



Legislativné

karanténni opatieni a izolace jsou soucasti legislativy CR: zakon ¢. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu.

§2
(7) Karanténnimi opatienimi jsou

a) karanténa, kterou se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, ktera byla béhem inkubacni
doby ve styku s infek¢nim onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku nékazy (dale jen ,,fyzicka
osoba podeziela z ndkazy*), od ostatnich fyzickych osob a I¢kaiské vysetfovani takové
fyzické osoby s cilem zabranit pienosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto
onemocnéni mohlo Sifit,

b) 1ékarsky dohled, pii kterém je fyzicka osoba podezield z ndkazy povinna v terminech
stanovenych prozatimnim opatfenim poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo rozhodnutim
prislusného organu ochrany vefejného zdravi dochézet k 1ékafi na vysetieni nebo se vySetieni
podrobit, poptipadé sledovat podle pokynu ptislusného organu ochrany vetejného zdravi po
stanovenou dobu sviij zdravotni stav a pfi objeveni se stanovenych klinickych ptiznaka
oznamit tuto skutecnost ptislusnému Iékafti nebo ptislusnému organu ochrany vetejného
zdravi,

¢) zvySeny zdravotnicky dozor, jimZ je Iékafsky dohled nad fyzickou osobou podezielou z
nakazy, které je ulozen zékaz ¢innosti nebo Uprava pracovnich podminek k omezeni moznosti
Sifeni infekéniho onemocnéni.

§ 64
Opatieni, kterym jsou povinny se podrobit fyzické osoby

Fyzicka osoba, kterd onemocnéla infekénim onemocnénim nebo je podezield z nakazy, je
podle povahy infekéniho onemocnéni zejména povinna

a) podrobit se izolaci, podani specifickych imunologickych preparati nebo antiinfektiv,
potfebnému laboratornimu vySetieni, 1ékarské prohlidce a karanténnim opatfenim,

b) dodrzovat omezeni, poptipadé zdkaz uzivani zdroje pitné vody, potravin a dalSich vyrobki
podezielych z toho, ze obsahuji ptivodce nakazy,

c) zajistit provedeni nafizené ohniskové ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

v

d) zdrZet se Cinnosti, ktera by mohla vést k dal$imu Sifeni infek¢niho onemocnéni, a je-li
béZnou soucasti Zivota, vykonavat ji tak, aby se riziko Sifeni snizilo.



Pravidla domaci karantény

e preruSeni veskerého spolecenského zivota, sdrzovat se pouze doma

e separovat osobu v karantén¢ od ostatnich ¢leni domacnosti, napt. odd€leny
samostatny pokoj

e omezit co nejvice kontakt s lidmi a chozeni mimo pokoj

o pii kontaktu s ostatnimi ¢leny domacnosti uzivat rousku, snazte se ale o co nejveétsi
izolaci

e pouzivat koupelnu a WC oddélené a po pouziti vzdy vydesinfikovat

e 0 nakup potravin pozadejte rodinu nebo si je objednejte prostiednictvim internetové
rozvazkové sluzby - plat'te dopiedu a pozadejte kuryra o ponechani nakupu pred
dvefmi

e pokud vlastnime domaciho mazli¢ka a neni nikdo, kdo by vdm pomohl s vencenim,
muzete ven pouze na nezbytn¢€ nutnou dobu za podminky maximalniho vyhybani se
kontaktu s lidmi

e v karanténé¢ vas miZe kontrolovat hygiena ¢i zamé&stnavatel

o pravidelné sledujte sviij zdravotni stav (pfiznaky koronaviru: kasel, dusnost, horecka
nad 38°C) - v ptipad¢ zhorSeni, kontaktujte hygienickou stanici dle mista svého
bydlisté (prehled kontaktii naleznete ZDE), ktera mtize natidit odbéry nebo pfevoz na
specializované pracovisté

ZAadame Klienty o diisledné dodrZovani pokynu ministerstva zdravotnictvi a pravidel
domaci karantény. V pripadé poruSeni hrozi pokuta az 3 mil. K¢.


https://www.mojeambulance.cz/content_data/attachment/krajske-hygienicke-stanice---kontakt.pdf

Jak nakladat s odpadky, pokud jste
v karanténé?

Domacnosti, kde je potvrzena nikaza COVID-19, nesmi tfidit odpad. Pro v§echny kvili
zdravi popelaiu plati: kazdy pytel s odpadky po vyndani z koSe postrikejte nebo
otiete dezinfekci — a aZ pak ho odneste do ¢erné popelnice.

Pro ty rodiny, které maji potvrzenou ndkazu onemocnéni COVID-19 nebo je u nich nékdo
v karanténé, plati jednozna¢né: Odpady nettid’te! Veskery odpad ukladejte do plastového
pytle na odpady. Ten by mél mit minimalni tloustku 0,2 mm, coz ty nejtenci a nejlevnéjsi
nespliuji, pouzijte proto rovnou pytle dva.

Vyhazujte odpad minimalné jednou denné

Odpadky je pak nutné vyhazovat minimaln¢ jednou denné, i kdyZ nebude pytel plny. Vzdy
plati, Ze ho pted tim, nez ho odnesete z bytu, musite otfit nebo postiikat dezinfekci a pak
teprve odnést do popelnice se smésnym odpadem (Cerné barvy).

Ttidéni odpadu z domacnosti, kde je nékdo nemocny, je zakazané kvuli tomu, aby se
zabranilo $ifeni infekce. S vytfidénym odpadem se totiz vétSinou dale pracuje, naptiklad plast
kon¢i na tfidicich linkach, kde se z¢asti piebira i rucné.

Myijte si ruce a ochranné pomiicky zabalte do sacki

Dulezité je, abyste nenechavali odpad mimo sbérnou nddobu. Chranite tak zdravi popelatt,
samotnych je dilezité, abyste si pfed a po manipulaci s odpadky pokazdé peclivé umyli ruce
mydlem a teplou vodou nebo pouzili dezinfekéni gel.

Pokud u vas doma nikdo nakaZeny neni, mizete odpad tfidit dal. Jednorazové ochranné
pomtucky, jako jsou rousky, respiratory ¢i rukavice, ale vzdy hédzejte vyhradné do smésného
odpadu. Ptedtim je vSak musite dat do sacku, ten pevné zavazat, a pak dat do dalSiho sacku,
ktery opét zavazete. Predejdete tak nahodnému rozvazani uzlu, coz je opét dulezité pro osoby,
které s odpadem zachézeji.

Nezapominejte, Ze papirové kapesniky patfi vzdy, 1 mimo epidemii, do smésného odpadu!
Pocitejte také s tim, Ze sbérné dvory a ani velkoobjemové kontejnery nejsou nyni k dispozici.



Koronavirus COVID 19 — Doporuceni pro
lidi v izolaci ¢i karanténé
Co délat, kdyz jsme v karanténé ¢i izolaci? Co pomaha?

Zalezi na podminkach karantény: kde a s kym ji trdvime (zda sami, s rodinou, blizkou osobou,
jak velky je byt/diim), jaké mame moznosti k vyplnéni ¢asu, zda mame mozZnost pracovat

z domova, zda mame pfipojeni k internetu, jaké jsou vztahy a konstelace v rodin¢, na
osobnosti ¢loveéka.

Mezi faktory podporujici odolnost patii: optimismus, flexibilita, tvofivost, socialni
schopnosti, dobré vztahy s druhymi, dobré zvladaci strategie k odolavani stresu.

Strach a nejistota jsou normalni reakci na zatéz. Kdyz si to uvédomime a védome se
zamétime na jiné stranky a ¢innosti, ziskdme nad nimi kontrolu. Je normélni odventilovat
emoce napiiklad plaéem, v komunikaci s druhymi nebo tvorbou. Je normalni pomahat
druhym a lidem v nouzi.

Strucné

Piimérené informace. Omezeni medialni zatéze.
Plan a struktura, racionalni zaméreni.

Aktivita (prace, béZné ¢innosti).

Relaxace.

Pozitivni mySleni a zklidnéni.

Komunikace a kontakt s druhymi.

Podpora dobrych mezilidskych vztahi.

DodrZovani hygienickych a zdravotnich doporuceni.
Zdravy Zivotni styl.

0. Pomoc druhym a solidarita.

RBoOoo~Nooa~WONE

1. Vybirejte si davéryhodné oficidlni zdroje informaci (napi. weby ministerstev).
Bud’te v obraze, sledujte aktualizace informaci. Vyhybejte se ale pfemife informaci ke
koronaviru, nenechte se zahltit.

2. Udélejte si plan na obdobi karantény ¢i izolace (denni/tydenni, individualni/rodinny
plan, sepiste si hlavni body). Strukturovat si ¢as pomaha. Planujte i obdobi po
karanténg.

3. Bud’te aktivni, zaméstnavejte mysl i télo (prace z domova, domaci prace, vareni,
usporadat si dokumenty/fotografie, relaxace, zamétit se mizete i na duchovni stranku,
ucte se s détmi, hrajte hry).

4. Relaxujte (koupel, hudba, dobr¢ jidlo, ¢etba, filmy, konic¢ky, cvi¢eni doma apod.
Kazdy v tom ma vlastni zvyklosti).



10.

Védomé si udrzujte dobrou naladu, optimismus a klid (nepropadejte skepsi,
zamgéite se na pozitivni aktivity a stranky, nepiehanéjte to se sebepozorovanim,
nenechte se vystrasit).

Komunikujte, bud’te v kontaktu s blizkymi (doma navzajem, telefon, skype,
socialni sité, 1ze vyuzit i linky duvéry, linky pro déti ¢i seniory). Nezapominejte
komunikovat se seniory v rodiné, vzdalenéjSimi piibuznymi a lidmi co o nas mohou
mit strach.

UdrZujte dobré mezilidské vztahy (odlozte feSeni konflikti apod. na pozdéji,
udé¢lejte si ¢as na druh¢ i chvili sami pro sebe).

Dodrzujte hygienicka a zdravotni doporuceni (uklid, myti rukou, udrzovani Cistoty,
dezinfikovani povrchd, telefonicky kontakt s 1¢katem, pokud je to potieba).

Zamérujte se na zdravy Zivotni styl (dostatek spanku, zdrava strava, cviceni,
nepiehédnéjte to s alkoholem ¢i jinymi ndvykovymi latkami.

Pomahejte si navziajem a pomahejte dal§Sim potiebnym. Pomoc druhym pomaha
nam samotnym. Krize je pfilezitosti pro zlepSeni vztaht, vzdjemnou soudrznost
v rodiné a komunité, vyjadreni solidarity.



Néco malo z otazek a odpovédi

Jsem v karanténé¢, jak mam postupovat?

Zustaite doma, vyhybejte se kontaktu s lidmi ve vetejnych prostorach i vasi domécnosti.
Opoustét domaci karanténu mizete pouze za ucelem navstévy lékare, se kterym je ale nutné
toto pfedem telefonicky domluvit. Dodrzujte zakladni hygienicka pravidla, myjte si Casto
ruce, usta a nos pii kychani a kasli si kryjte loktem, nebo kapesnikem na jedno pouziti, ktery
nasledné ihned vyhod'te. S ostatnimi ¢leny rodiny nesdilejte zaddné domaci vybaveni, potifeby
a spolecné prostory. Nezvéte si domtll navstévy.

Jak mam dodrZovat karanténu - co ndkupy, co rodina, co tieba opravar topeni u mne
doma?

Doméci karanténu byste méli opoustét pouze v pripade 1ékarského oSetteni. I to je potieba
ptedem telefonicky konzultovat s oSetfujicim lékafem, zda je opravdu nutné. Nechod'te na
vefejna mista, nepouzivejte hromadnou dopravu ani taxi jen pokud je to nezbytné. Omezte
kontakt s jinymi lidmi, i ve vlastni domacnosti. Nesdilejte s nimi prostory ani domaci potieby.
Pro zajisténi nakupu vyuzijte pomoc jiné osoby, ptipadné donaskové sluzby. V instrukcich
pro donaskovou sluzbu musi byt uvedeno, Ze nakup ma byt ponechan venku, nemé¢li byste
prijit do kontaktu s dorucovatelem. Pokud vas nékdo potiebuje nezbytné navstivit, konzultujte
to se svym oSetiujicim lékafem a navstévu vzdy informujte o svém zdravotnim stavu.

Jsem sam, nikdo mi nemliZze nakoupit, co mam délat, kdyZ musim byt v karanténg?

Pro zajisténi nakupu vyuzijte pomoc donaskové sluzby. V instrukcich pro donaskovou sluzbu
musi byt uvedeno, Ze nakup ma byt ponechan venku, neméli byste pfijit do kontaktu
s dorucovatelem.

Jak moc velkd ma byt izolace od ostatnich ¢lenli domécnosti?

Doporucend je v ptipadé¢ karantény diisledna izolace od ostatnich lidi, v€etn¢ rodiny. Nejlépe
vyuzit jednoliZzkovy pokoj se samostatnym WC a koupelnou a diisledné dodrZovat zavirani
dvefti v domécnosti.

Co nesmim v karantén¢ délat?

Navstévovat praci, Skoly, vefejnd mista.

Jak mam prat pradlo s podezfenim na kontaminaci?

Pokud potiebujete vyprat doma pradlo, vyperte ho pomoci praciho prostiedku pii nejvyssi
mozné teploté vhodné pro danou tkaninu. Vhodné jsou teploty nad 60 °C. Pokud je to mozné,
suste a Zehlete pradlo na nejvyssi moznou teplotu vhodnou pro danou tkaninu.



Co ma d¢lat ¢lovek v karanténé, ktery byl v kontaktu s infekci a pfitom je subjektivné
zdravy?

Clovek v karanténé se nesmi stykat s jinymi lidmi, zejména ne s témi, kterym by hrozil t&Z§i
prabéh infekce (seniofi, osoby s poruchou imunity). Musi-li vyjit z domova, napt. na
nezbytny nakup, mél by mit ustenku. Clovék v karanténé smi sam chodit do piirody, venéit
psa apod., pokud tomu nebrani né¢jaké specialni ustanoveni nebo omezeni.

Styk s osobami v karanténé
Styk s jinymi osobami by mél byt omezen na nezbytné minimum.
Jak se kontroluje dodrZovani karantény?

Na dodrzovani kontrol spolupracuje s hygienickymi stanicemi Policie CR, jelikoZ je nemoc
COVID-19 zarazena do katalogu lidskych nakazlivych nemoci, jejichz zavleceni nebo zvyseni
nebezpeci zavleceni nebo rozsifeni, at’ jiz ve forme timyslného nebo nedbalostniho jednani, je
trestné.

Kli¢ové je osobni zodpoveédnost a dodrzovat natfizeni vlady a Ministerstva zdravotnictvi, to
znamena neopoustét karanténu v domacich podminkach. Je diilezité také zdaraznit, ze
karanténou chranime nejen sebe, ale také své okoli a celou spole¢nost. Nedodrzeni karantény
muze byt postihovano také zpétné, a to az pokutou do vyse 3 miliont K¢.

V ptipad¢€ negativniho vysledku testl na koronavir je karanténa ukoncend a miize jit
osoba do prace nebo to musi n¢kde nahlésit?

Ne, nemtize. Karanténu ukoncuje osoba, kterd ji natidila (prakticky lékaft, epidemiolog).



Manual pro obcany: Prava a povinnosti za
nouzového stavu

Vlada vyhlasila pro tizemi Ceské republiky nouzovy stav z ditvodu ohroZeni zdravi

v souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru (oznac¢ovany jako SARS CoV-2), ktery
byl pfidan na seznam nakazlivych onemocnéni a jeho imysIné Sifeni bude nové
trestnym ¢inem. Piedkladame piehled toho, jak jednat a co je povoleno v ramci
nouzového stavu dle platnych mimoradnych opatienich.

Pobyt a pohyb za nouzového stavu

Pro vechny osoby plati omezeny volny pohyb na tzemi celé Ceské republiky.
Co mohu?

« Jezdit do prace ¢i cestovat z diivodil svého podnikani pouze na uzemi Ceské
republiky. (vyjimky viz 2. kapitola Cestovani do zahranici)

e Chodit obstaravat zakladni véci, jako jsou potraviny, léky, zdravotnické potieby atd.,
jak pro sebe, zvifata, tak i pfibuzni ¢i osoby blizké.

o Cestovat v ramci dobrovolnictvi, sousedské vypomoci ¢i jiného zajisténi potieb a
sluzeb.

o Cestovat do zdravotnich nebo socidlnich zafizeni, tak stejn€ jako do téchto zatizeni
doprovéazet ptibuzné a osoby blizké.

« Je mozné cestovat na uzemi Ceské republiky za i¢elem vy¥izeni nezbytnych tednich
zalezitosti nebo z tohoto diivodu doprovazet ptibuzné ¢i osoby blizké.

e Je mozné se pohybovat v ptirodé a parcich — avsak je nutné uvédomit si, ze pohyb na
vetejn¢ dostupnych mistech je omezen pouze na nezbytné nutnou dobu — navic
vyjma rodiny, je mozné takto venku pobyvat pouze nejvyse v poctu dvou osob.

e MuZu se ucastnit pohibi.

eV pfipad¢, Ze jsem fidicem motorového vozidla a jsem v tomto vozidle sam nemusim
mit ochranny prostfedek dychacich cest.

Co musim?

e Musim se snazit omezit svlij pohyb na vefejnosti na minimum.

e Musim omezit kontakt s ostatnimi lidmi na nezbytnou miru.

e Omezit svlij pobyt na verejn¢ dostupnych mistech maximalné na dvé osoby
s vyjimkou ¢lenit doméacnosti, vykonu povolani, podnikani nebo obdobné ¢innosti,
ucasti na pohibu.

e Musim zachovavat odstup dva metry pii kontaktu s ostatnimi osobami, je-1i to mozné.

e Musim mit pfi kazdém pohybu a pobytu na vetejn¢ dostupnych mistech mimo bydlisté
ochranny prostfedek dychacich cest — tzn. zakryta usta a nos — k tomu mohu vyuzit
respirator, rousku, ustenku, Satek ¢i jiny prostiedek, ktery brani Sifeni kapénkoveé
infekce. Vyjma déti do dvou let.



Cestovani do zahranici za nouzového stavu

Co je zakazano?

Obcané a cizinci s trvalym pobytem nebo prechodnym pobytem nad 90 dnli nesmi
vycestovat z Ceské republiky s vyjimkou osob, kterym byla udélena vyjimka.
Vsichni cizinci s vyjimkou cizinct pobyvajicich s prechodnym pobytem nad 90 dnii a
s trvalym pobytem v Ceské republice nesmi vstupovat na uzemi Ceské republiky.
Byl zastaven pfijem zadosti o viza, kratkodoba viza ¢i ptechodné a trvalé pobyty ¢i
zéadosti o opravnéni k pobytu nad 90 dnd.

Jsem-li pfeshrani¢nim pracovnikem (tzv. pendler) musim respektovat piisnéjsi
pozadavky na minimalizaci spole¢enského kontaktu:

a) nesmim vykonavat cestu za rodinou ¢i osobou blizkou

b) nesmim zajist'ovat potieby a sluzby pro jinou osobu

C) nesmim vykonavat cestu za neodkladnymi ufednimi zalezitostmi

d) nesmim pobyvat v ptirodé a parcich

Co je dovoleno?

Tzv. pendlefi mohou piekroéit hranice Ceské republiky za podminek stanovenych na
webovych strankach Ministerstva vnitra.

Ridi¢am nékladnich vozidel a autobust nakladnich vozidel a autobusi, posadkam
dopravnich letadel, strojvedoucim, posadkédm vlakovych ¢et a vozmistrim, lodnim
kapitaniim a ¢lenim posadek plavidel a posadkam vozt spravce komunikace, kteti
ptes rizikova Gizemi tranzituji nebo zajist'uji prepravu, pro které plati vyjimka

Z nafizeni o povinné karanténé se doporucuje chovat se v rizikovych oblastech

s maximalni obezi‘etnosti a na minimum omezit kontakt s mistnim personalem.
Obéané Ceské republiky se mohou vratit ze zemi, které piijaly mimoiadna opatieni
k zabranéni Sifeni koronaviru nebo odkud byly omezeny ¢i zruseny komer¢ni spoje
hromadné dopravy, repatriaci na kterou vlada uvolnila 111 milionti korun z vladni
rozpoctove rezervy na zajisténi jejich ndvratu. — Prekrocit hranice s Némeckem ¢i
Rakouskem je dovoleno pouze na 12 vybranych hrani¢nich pfechodech a na letistich
v Praze-Ruzyni a Praze-Kbelich. Na hranicich byla az do odvolani znovuzavedena
vnitini ochrana hranic s Némeckem a Rakouskem a vzduSna vnitini hranice a hranice
se Slovenskem a Polskem si obé zemé chrani z vlastni iniciativy.

Povoleni k zaméstnani podle zakona o zaméstnanosti a kratkodobého
schengenského viza za icelem zaméstnani, které byly vydany pfede dnem vyhlaseni
tohoto opatfeni a jejichZ platnost uplyne maximaln€ 60 dnt ode dne skonceni
nouzového stavu, se prodluZuje tak, Ze skon¢i uplynutim doby 60 dni ode dne
skonceni nouzového stavu. A to za podminky, Ze cizinec ma platny pracovnépravni
vztah se zaméstnavatelem v CR. Platnost povoleni k zaméstnani a povoleni a viz

k pobytu vydanych do dne vyhlaseni opatfeni osobam v pracovnépravnim vztahu

k zaméstnavateltim, ktefi poskytuji sluzby na zakladé dohody nebo na zakladé jiné
smlouvy, se prodluZuje na dobu do 60 dnii po skonceni.

Co musim?

Jsem-li pfeshrani¢nim pracovnikem (tzv. pendler) s pfiznanou vyjimkou musim
strpét pii prechodu statnich hranic provedeni kontroly ptiznaki infek¢éniho
onemocnenti.


https://www.mvcr.cz/clanek/preshranicni-pracovnici-tzv-pendleri.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/opatreni-vlady-o-prodlouzeni-docasneho-znovuzavedeni-ochrany-vnitrnich-hranic-ceske-republiky.aspx

e Jsem-li preshrani¢nim pracovnikem (tzv. pendler) s pfiznanou vyjimkou musi
absolvovat narizenou karanténu v délce 14 dni, doklad o jejim absolvovani vystavi
oSetiujici 1€kar a pti zahdjeni nového turnusu ho musi predlozit policii.

« Vsichni ob&ané Ceské republiky, cizinci s trvalym pobytem nebo piechodnym
pobytem nad 90 dnti na izemi Ceské republiky, ktefi se vraceji ze zahraniéi, z
jakékoliv zemé, maji povinnost tuto skute¢nost oznamit, a to telefonicky nebo jinym
vzdalenym piistupem, svému praktickému Iékaii nebo 1€kati pro déti a dorost a
absolvovat 14 denni domaci karanténu.

Kulturni, sportovni a dalsi akce
Co je zakazano?

e Vzhledem k omezeni volného pohybu osob je zakazana pritomnost vetejnosti
V provozovnach posiloven, koupalist’, solariich, saunach a wellnes sluzbach,
hudebnich a spolecenskych klubech, zabavnich zatizenich, vetejnych knihovnach a
galeriich, bazénech, turistickych informacnich centrech.

o Dadle je zakazana pritomnost vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb, je
zakazéana ¢innost provozoven stravovacich sluzeb umisténych v ramci nakupnich
center s prodejni plochou piesahujici 5 000m2.

o Jezakazan provoz heren, kasin, autoskol, taxisluzeb s vyjimkou taxisluzeb
rozvazejici potraviny nebo osoby s opravnénim fidi¢e taxisluzby, pfitomnost
V prodejnéach stavebnin, stavebnich vyrobki a hobby markett.

o Jezakazan prodej ubytovacich sluZeb, s vyjimkou osob poskytujicich ubytovani
v ubytovnach, lazenskych zatizenich a Skolskych ubytovacich zatfizenich, tento zakaz
se nevztahuje na prodej a poskytnuti ubytovacich sluzeb osobam za ucelem vykonu
povolani, podnikatelské nebo jiné obdobné ¢innosti a prodej cizinciim do doby
opusténi uzemi CR a cizinctim s pracovnim povolenim na tzemi CR.

o Je pozastavena platnost narizeni, kterym obec vymezuje oblasti obce, ve kterych lze
mistni komunikace nebo jejich uréené tGseky uzit za cenu sjednanou v souladu
S cenovymi piedpisy.

e Po dobu trvani nouzového stavu 1ze u zaméstnanct, jejichz pracovné pravni vztah
vznikne ode dne 16. bfezna nahradit ¢estnym prohlasenim jednak a) zdravotni
prikaz podle § 19 odst. 2 zak. ¢. 258/2000 Sb., ochran¢ vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdgjsich predpist a za b) posouzeni
zdravotni zpusobilosti osoby uchéazejici se o zaméstnani dle zdkona ¢. 373/2011 Sb., o
specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist.

« Je zakazan prodej jizdnich dokladdé privodéimi ve vlacich Ceskych drah.



Maloobchod

Co je dovoleno?

Je zakazan maloobchodni prodej a prodej sluZeb v provozovnich, s vyjimkou téchto
prodejen (pokud uvedena sluzba ¢i zbozi predstavuje prevaznou ¢ast ¢innosti dané
provozovny):

e potravin,
e pohonnych hmot,
e paliv,

e hygienického zbozi, kosmetiky a jiné¢ho drogistického zbozi,

e Iékarny, prodejny a vydejny zdravotnickych prostiedk,

o malych domécich zvirat,

e krmiva a dalSich potieb pro zvifata,

e bryli, kontaktnich ¢ocek a souvisejiciho zbozi,

e novin, ¢asopis,

e tabdkovych vyrobkd,

e sluzeb pradelen a Cistiren,

e opravy silni¢nich vozidel, pokud v provozovn¢ neni soucasn¢ vice nez 30 osob,

e odtahy a odstrailovani zdvad vozidel v provozu na pozemnich komunikacich,

e prodej ndhradnich dili k dopravnim prostfedkiim a vyrobnim technologiim,

e provozovny umoziujici vyzvednuti zbozi a zasilky od tfeti strany,

o prodej zahradkarskych potieb vcetné osiva a sadby,

e pokladni prodej jizdenek,

o lazenska zatizeni, pokud v nich bude poskytovana pouze lazenska sluzba hrazena
alespoii z¢asti z vefejného zdravotniho pojisténi,

e provozovani pohfebni sluzby,

e kvétinarstvi,

e provadéni staveb a jejich odstraiiovani, projektovou ¢innost ve vystavbe, geologické
prace, zemémefticstvi, testovani, métfeni a analyzu ve stavebnictvi,

e prodej textilniho materidlu a textilni galanterie,

e servis vypocetni a telekomunikaéni techniky, audio a video piijimact, spotiebni
elektroniky, pfistroji a dalSich vyrobkl pro domacnosti,

 realitni zprostfedkovani a ¢innost ucetnich poradcti, vedeni ucetnictvi, vedeni danové
evidence

o zémecCnictvi a servis dalSich vyrobkl pro domacnost

e opravy, udrzba a instalace strojli a zatizeni pro domécnost

e provozovatelé pohiebist, provadéni balzamaci a konzervaci, zpopeliovani lidskych
ostatkli do uren

e mycky automobilt

e domacich potieb, pokud Ize v provozovné nakoupit ochranné prostfedky dychacich
cest jako je respirator, rouska, ustenka, Satek, $al nebo jiné prostredky, které brani
Siteni kapének, rukavice nebo desinfekci

Zakaz maloobchodniho prodeje a prodeje sluzeb v provozovnach se nevztahuje na ¢innosti,
které nejsou Zivnosti podle Zivnostenského zakona.

e VSem osobam je zakdzana pritomnost v maloobchodnich prodejnach potravin,
hygienického zbozi, kosmetiky a jiného drogistického zboZi s prodejni plochou


https://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/vlada-posiluje-preventivni-opatreni-v-souvislosti-s-koronavirem--uzavira-obchody-a-restaurace-verejnosti-na-dobu-deseti-dnu-180331/

vétsi nez 500 m2 v ¢ase mezi 8.00 hod. a 10:00 hod. s vyjimkou osob starsich 65 let
véku a jejich nezbytného doprovodu, drzitelti pritkazu ZTP/P starsich 50 let a jejich
nezbytného doprovodu, zaméstnanct nebo osob v obdobnim poméru zafizeni
poskytujicich pecovatelskou sluzbu a majitelti a zaméstnancii provozovatele prodejny
nebo 0sob v obdobném poméru. Ty maloobchodni prodejny s prodejni plochou pod
500 m2 jsou povinny seniory nad 65 let a drzitele prikazu ZTP/P starSich 50 let pii
prodeji upiednostnit.

e Zakazuje se maloobchodni prodej na trznicich a trzistich.

Co musim?

e Vsem provozovateliim maloobchodnich prodejen se doporucuje dezinfikovat nakupni
kosiky a voziky po kazdém pouziti a kliky nebo madla dvefi alespoil jednou za hodinu
a povoluje se jim prodej nebaleného peciva pouze za splnéni téchto podminek:

a) je zajisténo, Ze v misté odbéru peciva nedochazi ke shlukovani osob,
b) prodejni misto je vybaveno pomiickami osobni hygieny.

o Nafizuje se, aby podnikatelé provozujici maloobchodni prodejnu potravin se
samoobsluznym prodejem poskytovali bezplatné zakaznikim u kazdého vchodu do
takové prodejny jednorazové rukavice nebo jiny obdobny ochranny prostiedek
na ruce (napt. mikrotenovy sacek).

Skolni dochazka a vzdélavaci akce
Co je zakazano?

e Zakazana je osobni pritomnost Zaki na zakladnim, stfednim a vy$$im odborném
vzdélavani ve skolach a Skolskych zatfizenich a na hromadnych forméch vyuky a
zkousek pii studiu na vysoké skole a akcich potadanych témito Skolami.

e Zakazana je osobni pritomnost Zaki na zakladnim uméleckém vzdélavani
v zakladni uméleckée Skole a jazykovém vzdé€lavani v jazykoveé Skole s pravem statni
jazykové zkousky a pti akcich potadanych témito Skolami.

o Je zakézana také osobni pritomnost osob na vzdélavani v jednoletych kurzech
cizich jazyku s denni vyukou V institucich zapsanych v seznamu vzd¢lavacich
instituci poskytujicich jednoleté kurzy cizich jazyki s denni vyukou.

o Zakazana je rovnéz osobni pritomnost déti, Zaki a studentii a jinych ucastnikii na
zajmovém vzdélavani ve Skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani a na
soutézich a prehlidkach organizovanych pro déti, Zaky a studenty kol a Skolskych
zatizeni.

Co musim?

e Krajskym hejtmaniim a primatorovi hlavniho mésta Prahy bylo natfizeno, Ze musi
Vv ptipad¢ potieby zajistit Skolské zatizeni, které¢ bude peCovat o déti ve véku od 3 do
10 let, jejichz zakonni zastupci pracuji jako zaméstnanci bezpe¢nostnich sbori, obecni
policie, poskytovatelli zdravotnich sluZeb, orgdnt ochrany vefejného zdravi a
pfislusnici ozbrojenych sil anebo pedagogickymi nebo nepedagogickymi pracovniky
urcené Skoly nebo Skolského zatizeni a dale zaméstnanci obci zafazeni do obecnich
uradii k vykonu socialni prace, kraji zatazeni do krajskych tradi k vykonu socialni
prace a poskytovateld socialnich sluzeb, pticemz v kazdé takové skupin€ mize byt
nanejvys 15 déti.



Co je dovoleno?

Nadale je povolena osobni pfitomnost na klinické a praktické vyuce a praxi vysokoskolakt
Zkousky

Statni maturitni zkousky se uskutecni nejdfive tfi tydny po opétovném otevieni skol, a to
tak, ze:

a) prob&hne jen didakticka ¢ast bez pisemné ¢asti z ¢eského a ciziho jazyka,

b) vysledky maturitnich zkousek se budou vyhodnocovat piimo na skolach,

¢) pokud by nedoslo k otevieni §kol do 1 ¢ervna, bylo by maturitni vysvéd¢eni stanoveno na
zéklad¢é znamek poslednich tii vysvédceni s moznosti komisionalniho ptezkousSeni.

Jednotné prijimaci zkousky na stiedni §koly prob¢hnou v nezménéné formé nejdiive za
dva tydny po opétovném otevieni Skol, uskutecni se pouze jediné kolo s moznymi nahradnimi
terminy.

Doprava
Co je zakazano?

e Je zakézano vSem dopravclim v mezinarodni silni¢ni osobni dopravé zajistované
vozidly s obsaditelnosti nad 9 osob piepravovat cestujici pres hranice Ceské republiky.
Stejny zakaz plati i pro dopravce v mezinarodni drazni osobni dopravé a pro dopravce
V pteshranicni vnitrozemské vodni osobni doprave.

eV ramci obchodni letecké dopravy cestujicich, pii niZ je piekradovana hranice Ceské
republiky, maji dopravci zakdzano vyuzivat jiné letist¢ neZ mezinarodni verejné
letisté Vaclava Havla v Praze-Ruzyni.

Tato opatfeni neplati pro navrat Ceskych obc¢anti a cizinct s trvalym nebo pfechodnym
pobytem nad 90 dnti v Ceské republice do Ceské republiky, pro dopravu prazdnych autobust,
prazdnych vlakovych souprav a prazdnych plavidel bez cestujicich zpét do Ceské republiky
nebo zpét mimo Ceskou republiku.

Co mohu a co se doporucuje?

e Az do odvolani se rusi zakaz jizdy kamionii nad 7,5 tuny na ¢eskych silnicich a
dalnicich v nedéli a ve statni svatky.

e Vsem provozovatellim vefejné dopravy se doporucuje dezinfikovat mista, kterych se
lidé casto dotykaji (zejména kliky, madla, ovladani dvefti, drzadla, opérky sedadel),
pfinejmensim po kazdé jizdé.

Socialni oblast
Co je zakazano?
e Osobam, kterym jsou poskytovany socialni sluzby registrovanymi poskytovateli

socidlnich sluzeb se po dobu trvani nouzového stavu zakazuje vychazet mimo objekt
¢1 areal zafizeni, v némz jsou tyto socidlni sluzby.



Co musim?

e Po dobu platnosti nouzového stavu v souvislosti s vyskytem epidemie koronaviru
SARS CoV-2 byla uloZena pracovni povinnost studentim v denni form¢ studia
vysSich odbornych a vysokych skol v oborech vzdélani zamétenych na socidlni praci a
socialni pedagogiku, socialni pedagogiku, socidlni a humanitarni praci, socialni praci,
socialn€ pravni ¢innost, charitni a socidlni ¢innost nebo v programu zaméfeném na
socidlni praci, socialni politiku, socidlni pedagogiku, socidlni péci, socialni patologii,
pravo nebo specialni pedagogiku s cilem zajistit poskytovani péce v zafizenich
socialnich sluzeb. Konkrétni pracovni povinnost bude vlada ukladat v sou¢innosti
S hejtmany a primatorem hlavniho mésta Prahy.

e Registrovanym poskytovatelim socialnich sluzeb podle zakona o socialnich sluzeb
(centra dennich sluzeb, tydenni stacionafte, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez,
socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, socialn¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a 0s0by se zdravotnim postizenim, socialné terapeutické dilny) musi pierusit
poskytovani téchto sluZeb po dobu trvani nouzového stavu.

e Poskytovatelé socialnich sluzeb musi pierusit poskytovani socialnich sluZzeb na
zakladé€ uzaviené smlouvy s uzZivatelem dle § 91 zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, a zaroven pierusit poskytovat sluzby v rezimu individualniho
planovani, a to po dobu trvani nouzového stavu.

e Po dobu trvani nouzového stavu vSichni poskytovatelé socialnich sluzeb, ktefi
provozuji denni stacionaf musi pozastavit ¢innost téchto zarizeni.

e Poskytovatelé socialnich sluzeb musi poskytnout sluzby v nezbytné mire s cilem
zajiSténi ochrany Zivota a zdravi osob.

e Hejtmani a primator hlavniho mésta Prahy musi zajistit poskytnuti jiné vhodné
socialni sluzby, popiipad¢ poskytovani jiné formy péce v nezbytné nutné mite, a to
pouze V ptipadech bezprostfedniho ohrozeni Zivota a zdravi uzivatelii socialni sluzby,
a to ve spolupraci s obcemi, ve kterych maji tito uzivatelé skute¢ny pobyt.

e Starostové obci musi zajistit osobam starSim 70 let pomoc pii zvladani zakladnich
zivotnich potteb, v¢etné nakupti potravin a 1éki.

Co se doporucuje?

e Osobam starSim 70 let se doporucuje nevychazet po dobu trvani nouzového stavu
mimo sva obydli, s vyjimkou navs§tévy zdravotnického zatizeni za ucelem zajisténi
neodkladné zdravotni péce.

e Vrezimu legislativni nouze vlada pfipravila navrh mimotadného zakona, ktery po
dobu trvani nouzového stavu upravuje zdkon o nemocenském pojisténi, a to tak, Ze:
a) prodluZuje dobu vypléaceni oSetfovného na dobu trvani mimofadného opatieni vlady
o zékazu Skolni dochazky,
méni maximalni vékovou hranici pro pfiznani naroku na oSetfovné tak, Ze se bude
nove tykat déti mladsich 13 let,
roz$ifuje vyplaceni oSetfovného i na péci o zdravotné hendikepované osoby ve
spole¢né domacnosti, a to bez vékového omezeni, pokud doslo k uzavieni zatizeni



Zdravotnictvi

Co je zakazano?

Co

Je zakazano vS§em zaméstnancim, kteti vykonavaji zdravotnické povolani podle
zékona ¢. 95/2004 Sb., a podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., ¢erpani dovolené po dobu
nouzového stavu s vyjimkou osob, kterym byla nafizena karanténa.

Je zakazana distribuce 1é¢iv v souvislosti s epidemii koronaviru SARS-CoV-2,
kterym se zakazuje u vSech registrovanych 1é¢ivych ptipravki, které jsou urceny pro
trh na izemi Ceské republiky, jejich nasledny vyvoz do ¢lenskych stati Evropské
unie a vyvoz do zemi mimo Evropskou unii.

Vsem poskytovateltim zdravotnich sluzeb lazkové péce a vSem zatizenim socidlnich
sluzeb v pobytové formé a vSem odlehcovacim socialnim sluzbam v pobytové forme
se naridit zakaz navstév pacientu a klientd, S vyjimkou:

a) nezletilych pacientl a nezletilych uzivatelti socialnich sluzeb,

b) pacientii a uZivateld socialnich sluzeb s omezenou svépravnosti,

C) pacienti v hospicich a dal$ich pacientt a uzivateld socialnich sluzeb v terminalnim
stadiu nevylécitelného onemocnéni.

Lékaiim az na vyjimky a veterindrnim lékaifim se zakazuje predepisovat l1é¢ivy
pripravek Plaquenil, Iékarnikiim se az na vyjimky zakazuje tento 1é¢ivy ptipravek
vydavat.

musim?

K zajisténi poskytovani zdravotnich sluzeb poskytovateli zdravotnich sluzeb a

k zajisténi Cinnosti organti ochrany vefejného zdravi po dobu platnosti nouzového
stavu byla uloZena pracovni povinnost zakim a studentim patého a Sestého ro¢niku
prezencniho studia v§eobecného 1€karstvi I€karskych fakult vefejnych vysokych skol a
poslednich ro¢nikli denni nebo prezenéni formy studijnich programii ¢i oborti vzdélani
pfipravujici na profesi vSeobecné sestry, détské sestry, zdravotnického zachranare,
asistenta ochrany a podpory vetejného zdravi a praktické sestry.

Poskytovatelé akutni lizkové péce musi omezit planované operac¢ni vykony na ty
vykony, které nesnesou odkladu, aby maximum kapacit méli vy¢lenéno pro piipadné
pacienty s nemoci COVID-109.

Vsechna zafizeni akutni [izkové péée v Ceské republice maji povinnost vyélenit
kapacitu lizek pro pacienty s nemoci COVID-19 véetné zabezpeCeni nezbytného
personalu a zajiSténi odpovidajicich bezpecnostnich podminek.

VSichni lékafti, zubni 1€kati a farmaceuti a vSichni zaméstnanci spadajici pod zakon o
podminkach ziskdvani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich maji povinnost v pfipadé, ze zjisti, ze byli
v pfimém kontaktu s osobou, u které bylo potvrzeno onemocnéni COVID-19.

VSsichni poskytovatelé akutni lizkové péCe musi:

a) vyclenit za Gicelem zabranéni Sifeni infekéniho onemocnéni COVID-19 uvniti
zdravotnického zatizeni na vstupu do zdravotnického zatizeni, nebo na jiném
vhodném misté, prostor pro provedeni tfidéni (triaze) vSech pacientii vstupujicich
do zdravotnického zafizeni, v€etné pacientli predavanych zdravotnickou zachrannou
sluzbou,

b) zpracovat metodiku, ktera stanovi pravidla pro tfidéni pacientl z hlediska dal$iho
poskytovani zdravotnich sluzeb a ktera bude zamétend na identifikaci pacientt



S podezienim na onemocnéni COVID-19 ¢i s prokdzanym onemocnénim COVID-19 a
dale pravidla pro poskytovani zdravotnich sluzeb témto pacientiim,

C) zajistit tiidéni (triaz) vSech pacienti vstupujicich do zdravotnického zafizeni

v souladu s touto metodikou,

d) vy¢€lenit ve zdravotnickém zafizeni prostory, které budou urceny pro
poskytovani zdravotnich sluZeb pacientiim s podezienim na onemocnéni COVID-
19 ¢i s prokazanym onemocnénim COVID-19,

e) ziidit dispecink osobnich ochrannych pomicek za G¢elem centralni evidence
stavu jejich zasob, planovani jejich potfeby a jejich piidélovani.

e Vsichni poskytovatelé akutni liZkové péce musi:
a) kazdy den do 10:00 hod. o kazdém pacientovi s onemocnénim COVID-19, ktery
byl v lizkové péci daného poskytovatele v piedchozim dni, vyplnili a odeslali aplné
hlaSeni ,,Zaznam o hospitalizovaném pozitivnim nalezu“ v Informa¢nim systému
infekénich nemoci (ISIN), v modulu ISIN-COVID-19- klinika, jehoZ spravcem je
Ministerstvo zdravotnictvi a ktery je veden podle zédkona ¢. 258/2000 Sb.,
b) aby stejnym zptsobem a stejnou cestou do jedné hodiny od vyskytu kazdé
z nésledujicich udalosti oznamili, Ze pFijali do péfe pacienta s onemocnénim
COVID-19, ktery je v t¢Zkém stavu, nebo jehoz zdravotni stav vyzaduje pouZiti
podpory dychacich funkci, nebo jehoz zdravotni stav vyzaduje pouziti extrakorporalni
membranové oxygenace (ECMO),
C) aby stejnym zpusobem a stejnou cestou do jedné hodiny od vyskytu kazdé
Z nésledujicich udalosti ozndmili, Ze zdravotni stav pacienta s onemocnénim
COVID-19, kterého jiz méli v laZkové péci, se zménil na tézky stav, nebo nove
vyzaduje pouziti podpory dychacich funkci, nebo nové vyzaduje pouziti
extrakorporalni membranové oxygenace (ECMO).

Co je dovoleno?

Od 16. biezna 2020 je umoznéno, aby u zaméstnanci nebyla potieba provadét periodické
lékai'ské prohlidky.

Cinnost Ufad( a samosprav

Jaka jsou omezeni?

Organy vetejné moci a spravni organy v ramci vSech svych pracovist zahajily omezeny
provoz vyplyvajici z nouzového stavu, spocivajici v:

a) omezeni prace, statni sluzby, zejména na ty agendy, jejichz vykon musi byt bezpodmine¢né
kontinualn¢ zajiStovan, a to zejména k zajisténi chodu vefejné spravy a sluzeb vetejné spravy
V nezbytné nutném rozsahu a plnéni tikolti vlady Ceské republiky sméfujicich k dosaZeni cilii
nouzového stavu; ostatni agendy se vykonavaji v rozsahu, ktery neohrozi nize uvedena
opatfeni nutna k ochrané zdravi statnich zaméstnancti, zaméstnanct a dalSich ufednich osob
(déle jen ,,zaméstnanci®),

b) omezeni osobniho kontaktu zaméstnanci s adresaty verejné spravy (s zadateli,

S jinymi Ucastniky spravnich fizeni) a dal§imi externimi osobami (dale jen ,klienti/vefejnost*)
na nezbytné nutnou Uroven,

C) omezeni rozsahu ufednich hodin organt na pondéli a stifedu v maximalnim rozsahu tfi
hodin v daném dni; o zméné uiednich hodin organy vhodnym zptsobem informuji a zvefejni



je na svych tfednich deskach,

d) zajist'ovani chodu jednotlivych Gtvarl organu vzdy nejniz$im moznym poctem
zaméstnancu piitomnych na pracovisti, ktery je nutno zachovat pro ¢innost spravniho organu,
e) zajisténi Cinnosti organu tak, aby piipadné karanténni opatieni vici ¢asti zaméstnancl
neohrozilo akceschopnost orgdnu (napft. stfidani oddélenych skupin zaméstnancii organu,
prace na dalku)

Po dobu trvani nouzového stavu se uzemnim samospravnym celkiim uklada z dvodu
omezeni svobody pohybu na Gizemi Ceské republiky konat zased4ni zastupitelstev, pouze
pokud je to nezbytné k pfijeti opatieni souvisejicich S feSenim nouzového stavu nebo ke
schvaleni pravnich jednani nezbytnych k dodrzeni terminii nebo zabranéni bezprostfedné
hrozicim Skoddm. Zasedani musi byt vedeno prostiedky komunikace na dalku
umozinujicimi ucast ¢lent zastupitelstva na zasedani zastupitelstva v redlném cCase bez jejich
osobni pfitomnosti, osobni icast veiejnosti je vyloucena.

Bezpecnost

Po dobu trvani nouzového stavu se zakazuje prisluSnikiim bezpec¢nostnich sbori
vykonavat jinou vydéleénou ¢innost, kterou vykonavaji podle zakona o sluzebnim poméru
prislusnikti bezpecnostnich sbord.

Vézenské sluzby
Po dobu vyhlaseni nouzového stavu zakazany navstévy obvinénych ve vazebni véznici,

odsouzenych ve vykonu trestu ve véznicich a chovancii v Gstavech pro vykon
zabezpecovaci detence.
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